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Tom tit

Mat ong 1a mot san pham cua thién nhién, dugc biét dén véi nhicu cong dung khac
nhau. Hoat tinh khang khuan ciia mat ong 1a mét trong nhitng yéu t6 quan trong lam nén
loi ich cia mat ong. Muc dich ctia nghién ctru nham danh gia so bo chat luong va khao sat
hoat tinh khang khuén ctia mot s6 loai mat ong Viét Nam (thong qua xac dinh dudng kinh
vong tron khang khuan, ndng do tc ché tbi thiéu - MIC va ndng do diét khuan ti thiéu -
MBC véi tam chung vi khuan). Két qua nghién ctru cho thdy hau hét cic mau mat déu dap
ung cac chi tiéu hoa ly theo TCVN 12605:2019 v6éi ham lugng duong khir tir 67 - 72
g/100g; ham luong HMF: 18,06 + 0,09 dén 23,80 + 0,25mg/kg; hoat luc diataza: 5,58 +
0,46 dén 25,27 + 0,05 Schad. Tét ca cac mau mat ong déu thé hién hoat tinh khang khuan
dbi véi tat ca tam chung vi khuan nghién ctru: duong kinh vong tron khang khuan cia cac
mau mat ong dao dong tir 8,50 + 0,29 dén 22,33 + 1,53 (mm), MIC tir 0,15 = 0,00 dén 0,90
+ 0,14 (g/ml). Mat ong caa phé, cao su thé hién kha niang diét khuan ré rang & nong do
MBC tur 0,25 g/mL.

Tir khéa: Mdt ong Viét Nam, hoat tinh khing khuan, dwong kinh vong tron khang
khudn, nong do irc ché téi thiéu (MIC), nong dg diét khudn téi thiéu (MBC).

1. PAT VAN PE

Chat ngot tu nhién dugc ong mat thu tr mat hoa, dich tiét thuc vat hodc dich tiét cua
con tring sdng trén cay duogc chuyén héa, loai nude rdi trit lai trong t6 cho dén khi chin
hoan toan, khong dugc pha tron [1]. Mat ong c6 gid tri dinh dudng cao va giau hoat tinh
sinh hoc. Phan 16n khdi lugng mat ong 1a duong (chiém khoang 80 % khdi lwong mét ong)
va nuée (chiém khoang 17 % khdi luong mat ong) [2]. Phan nho con lai 1a cac khoang
chét, vitamin, acid, phenolic...
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Hoat tinh khang khudn ctia mat ong 13 mét trong nhiing phat hién quan trong vé mat
ong va lan dau tién duoc cong nhan vao nam 1892 boi nha khoa hoc ngudi Ha Lan Van
Ketel [3]. Mat ong dugc sir dung nhu mét vi thudce trong y hoc, chita mot s6 loai bénh nhu:
chita lanh vét thuong, nhuan trang, ho, dau hong, khir triung tai chd, ...[2]. Mat ong c6 kha
nang khang lai mét s6 vi khuan (bao gdm ca vi khuan Gram am va vi khudn Gram duong)
nhu: Escherichia coli (E. coli), Enterobacter aerogenes, Salmonella Typhimurium,
Staphylococcus aureus, Staphylococcus aureus khang methicillin (MRSA), Pseudomonas
aeruginosa,... [4-6]. Co ché hoat tinh khang khuan ctia mat ong tuwong déi phirc tap va chua
duogc rd rang. Hoat tinh khang khudn cua mat ong c6 thé bi anh huéng bai nhiéu yéu tb
khéc nhau nhu ham lugng duong, pH, H20,... Ham lugng dudng cao cung véi luong nudce
thép dan dén ap suét thim thau trong mat cao, lam té bao vi khuén bj mét nudc, khong thé
sinh truong [4]. Bén canh do, pH ciia méat ong nam trong khoang 3,2 dén 4,5, diéu nay lam
mat ong c6 tinh acid, anh hudng dén sy phat trién cua vi khuan [4-5].

M. L. Zainol va cong su [7] da nghién ctru vé hoat tinh khéng khuin cda 5 miu méat
ong (mat ong keo, mat ong gelam, mat ong kelulut, mat ong dira va mét ong manuka) tai
Malaysia va so sanh duwa trén ba chi tiéu chinh: duong kinh ciia vong tron khang khuan,
ndng do khang khuan tdi thiéu (MIC) va nong do diét khuan téi thiéu (MBC). Két qua thu
dugc cho thdy, tat ca cac mau mat déu cho thdy kha ning khang khuan ddi véi bon ching
vi khuan: Staphylococcus aureus (ATCC 25923) va Bacillus cereus (ATCC 11778),
Escherichia coli (ATCC 25922) va Pseudomonasaeruginosa (ATCC 27853). Méat ong
gelam c6 hoat tinh khang khuin manh nhét, va S. aureus nhay cam nhét véi mat ong
kelulut, E. coli lai bi anh huéng nhiéu nhat boi mat ong gelam, P. aeruginosa ciing nhay
cam véi mét ong tualang va manuka va B. cereus rat dé bi anh huong bai mat ong tualang.

Tai Viét Nam, Téac gia Lé Quang Trung [8] d& nghién ctru vé hoat tinh khang khuan
cta mat ong Bac Ha cia Ha Giang thong qua viéc xac dinh dién tich vong tron khang
khuan, ham lugng glyoxal (GO) va methylglyoxal (MGO). Kha ning khang khuan ctia mat
ong bac ha va hai loai mat ong rimg duoc thuc hién ddi véi vi khuan S. aureus. Két qua
cho thdy, ca hai loai mat ong rimg déu khong xac dinh dugc vong tron khang khuan tai
nong do tir 20 - 80 %. Trong khi, mat ong bac ha cho thiy kha niang khang khuan tai nong
d6 20 %. Khi so sanh ba loai mat ong v4i nhau, mat ong bac ha cho kha ning khang khuan
cao nhat. Bén canh do, ham luong GO va MGO do dugc cia mat ong bac ha cao hon so
v6i mot s6 mau mat ong khac trong nghién ciru.

Nghién ctru ndy duoc thyc hién nhim danh gi so bd mot sd chi tiéu hoa 1y cia cac
san phém mat ong chinh thu nhén tai Viét Nam, déng thoi danh gid va so sanh hoat tinh
khang khuan ctia 10 mau mat ong ty nhién ¢ nudc ta va 03 mau mat ong da so ché, thong
qua viéc xac dinh duong kinh ciia vong tron khang khuan, ndng d6 khang khuan t6i thiéu
(MIC) va ndng d6 diét khudn téi thiéu (MBC). Két qua nghién ciru giup dong gbp vao bd
co s& dir lidu vé cadc mau mat ong chinh ctia Viét Nam, 1a co s& dé phan loai va ting dung
mat ong dung trong bao quan thyc pham.
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2. VAT LIEU VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
1.1. Poi twong nghién ciru
1.1.1. Mdu mdt ong

Cac mau mat ong ty nhién dugc ngudi nudi ong cung cap tir nhiéu dia ban va ngudn
hoa khac nhau ¢ Viét Nam (Bang 1). Mau duoc thu thap theo TCVN 5261:1990 [9] va
duoc chuyén vé Phong thi nghiém cua Vién Nghién ctru va phat trién Gmg dung cac hop
chat thién nhién (Trudng Pai hoc Bach khoa Ha Néi) va duoc bao quan & nhiét do phong
dén khi phan tich.

Ba miu mat ong “so ché” thu dugc bang cach ha thuy phan nhim giam ham luong
nudc co trong mau mat tr mau mat ong nguyén liéu 13 mat hoa rimg, bao gdm miu mat
ong hoa rimng 36, mat ong hoa rimg 42, mat ong hoa rimg 52 bang cong nghé JEVA [10],
str dung khong khi kho & nhiét d6 36°C, 42°C, 52°C va ap suat moi truong.

Bing 1. Cic mau mat ong dwoc sir dung trong nghién ciru

Stt Neuon (gioc Tinh trang Nguén géc dia Iy Th;m gt;m
thue vt lay mau

1 bicu Tu nhién Binh Phudc 09/2019
2 Caphé 1 Ty nhién Pic Nong, Tay Nguyén 09/2019
3 Caosul Tu nhién Binh Phudc 09/2019
4 Bac ha Tu nhién Ha Giang 09/2019
5 Nhin Tu nhién Bic Giang 04/2020
6 Cuc quy Ty nhién Moc Chau, Son La 04/2020
7 Xuyén chi Tu nhién Son La 04/2020
8 Ca phé 2 Tu nhién Cau Dat, Lam Dong 03/2020
9 Cao su 2 Tu nhién Dau Tiéng, Binh Duong 03/2020
10 Hoa rung Tu nhién Cao Phong, Hoa Binh 03/2020
11 Hoa rung 36 So ché Cao Phong, Hoa Binh 04/2020
12 Hoa rung 42 So ché Cao Phong, Hoa Binh 04/2020
13 Hoa rimg 52 So ché Cao Phong, Hoa Binh 04/2020

1.1.2. Cdc ching vi khudn

Cac ching vi khuan duoc st dung trong nghién ctru duoc cung cép tir Hé thong
chung chuan caa Mi (ATCC), gdbm:

- Vi khuan Gram am: Salmonella Typhimurium ATTC 14028, Proteus vulgaris
ATCC 49132, Enterobacter aerogenes ATCC 13048, Escherichia coli ATCC 25922,
Pseudomonas aeruginosa ATCC 9027.

- Vi khuan Gram duong: Bacillus cereus ATTC 13061, MRSA ATCC 33591
(Methicillin-resistant Staphylococcus aureus), MRSE ATCC 35984 (Methicillin-Resistant
Staphylococcus Epidermidis).
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1.2. Phwong phap nghién ctru
1.2.1. Xac dinh cac chi tiéu hoa ly

Ham lugng nudc va ham lugng duong khir ty do dugc xéc dinh theo TCVN
5263:1990 [11] va TCVN 5266:1990 [12]. Ham lwong acid téng va hoat lyc diatase cua
mat ong dugc xéac dinh theo TCVN 5271:2008 va TCVN 5268:1990 [13-14]. Ham lugng
5-Hydroxymethylfurfural (HMF) dugc x4c dinh theo TCVN 5270:2008 [15]. Mbi thi
nghiém duoc thuc hién 03 14n, s liéu thu dugc trong cac thi nghiém dugc biéu dién bang
gi4 tri trung binh + d6 1éch chuén (Standard Deviation - SD).

1.2.2. Xéc dinh dwong kinh vong tron khdang khudn

Pudng kinh vong tron khang khuan duoc xac dinh bang phuong phép khuéch tan dia
Kirby-Bauer c¢6 chinh stra [16]. 100 pL dich vi khuan (10° CFU/mL) duoc chang déu trén
dia thach Nutrient Broth (NB). Cac giéng v6i duong kinh 8 mm duge dot 16 trén dia thach.
Nho 100 pL dich méat ong vao cac giéng di tao trén, nudi cdy & 37°C trong 24 h. Puong
kinh cta ving @c ché duoc do bang mm. MJi thi nghiém duogc thyuc hién 3 1an, sé liéu thu
duogc trong céc thi nghiém dugc biéu dién bfmg gia tri trung binh £+ dg 1éch chuéan SD).
1.2.3. Xdc dinh nong d¢ khang khudn t6i thiéu MIC

Cac MIC (Nong d6 trc ché tdi thiéu) ciia mat ong dugc xac dinh bang phuong phap
pha lodng trén dia 96 giéng. Mot diy nong do mat ong da duge chuan bi trong méi truong
Mueller Hinton Broth (MHB). Mdi giéng chira 180 pL mat ong va mdi truong MHB, 20
uL dich vi khuan ¢ nong d6 10° CFU/mL. Thé tich cudi cing trong mdi giéng 1a 200 pL.
Mau kiém ching duong chtra vi khuan va méi truong MHB; MAu kiém ching am chira
moi truong MHB va mét ong dugc thuc hién trong diéu kién tuong tu. Sau khi u 24 h tai
37°C va dia 96 giéng dd dugc quan sat bang cach kiém tra truc quan vé sy hién dién va
khong c6 sy tang truong (do duc). MIC 1a ndng do mat ong thap nhét wrc ché su phat trién
cta vi khuan (khong c6 su tang trudng hodc do duc cod thé nhin théy). Moi thi nghiém duoc
thuc hién 03 1an.

1.2.4. Xdc dinh nong dé diét khudn toi thiéu MBC

Nong do diét khuan ti thiéu (MBC) dugc danh gia kha ning sdng sot cac ching vi
sinh vat sau khi nudi cdy trong méi truong cd chira mat ong & nong do 14 boi sb lan cia
ndng do wre ché t6i thiéu.10 uL dung dich duoc ldy tir cac giéng trong dia 96 giéng co nong
do mat ong 16n hon néng do MIC, dugc nuoi trén cac dia thach moi truong Mueller Hilton
Agar. Céac dia dugc 0 & 37°C trong 24 h. MBC 1a ndng d6 mat ong t6i thiéu khong con
thdy su séng sot ctia vi sinh vat kiém dinh. Mdi thi nghiém duoc thyc hién 03 1an.

3. KET QUA VA THAO LUAN

3.1. Cac chi tiéu hoa ly cia cAc mau mat ong

Két qua xéc dinh céc chi tiéu héa 1y duoc trinh bay trong Bang 2.
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Bdng 2. Cac chi tiéu hoa ly cua cac mau mat ong

Ham lugong Hoat luc Ham lugng
Mau Ham hegng duwong khu tw By acid diatase (don vi HMF
nwdc (%) (meq/1000 g)

do (g/100g) Schade) (mg/kg)
Diécu 22,77+0,06 71,05+0,30 41,47+0,50 2527+0,05 18,06+0,09
Caphé 1 2293+0,12 69,81 +0,32 43,53+0,50 17,28+0,05 18,41=+0,15
Cao su 1 2290+0,10 70,01 +£0,31 34,83+0,29 2097+0,08 18,31+0,09
Bac Ha 22,73 +0,06 67,81 +£0,33 29,83+0,29 22,76+0,07 18,61+0,09
Nhén 20,57 +£0,12 72,62+0,39 49,83+0,29 13,95+0,10 21,01 +£0,09
Cic quy 19,77 £ 0,06 70,78 +£0,27 49,40+0,53 11,63+0,09 20,86+0,09
Xuyén chi 20,23 +£0,06 70,23+0,34 39,07+0,31 10,42+0,07 21,26=+0,15
Ca phé 2 23,07+0,06 70,97+0,32 52,17+0,29 829+0,11 18,16 +0,09
Cao su 2 20,77 0,25 72,61 +£0,39 47,60+0,17 9,07+0,04 18,41=+0,15
Hoa rung 25,07+0,12 70,14+0,10 52,20+0,30 9,71+0,26 18,77+0,18
Hoa rieng 36 16,77 £0,15 71,34+0,13 5790+0,50 897+041 20,21+0,15
Hoa rung 42 16,67 £0,15 71,38+0,14 57,80+0,30 8,15+0,23 21,51+0,18
Hoa ring 52 16,63 +£0,12 71,10+0,07 57,70+0,30 5,58+0,46 23,80+0,25

TCVN 12605:2019 <23 >45 <50 >8 <40

Ghi chii: Két qua dwoc thé hién theo gid tri trung binh + dg léch chudn. Moi thi nghiém dwoc Idp lai 03 lan

Pa phan cac mau mat ong déu c6 ham luong nudc phu hop véi TCVN 12605:2019,
trr mat ong hoa rung (25,07 £ 0,12 %). Ham luong nudc dao dong tir 16,63 + 0,12 dén
25,07 £ 0,12 %. Cac mau mat ong ché bién c6 ham luong nudc giam dang ké so vi mau
mat ong nguyén li¢u (Mat ong hoa rung), giam tur 8,30 - 8,44 %..

Ham lugng duong khur ty do ciia muoi ba mau mat ong déu dat theo TCVN. Mat ong
nhin c6 ham luong duong khir ty do 16n nhét (72,62 + 0,39 g/100g). Ham luong duong
khir ty do ctia ba mau mat ong ha thity phan 16n hon so véi mau nguyén liéu (Mat ong hoa
rimg); ¢6 thé do ham luong nudc giam, ham luong dudng dudng trong cac mau mat ong ha
thity phan c6 xu huéng ting. Bén canh d6, do acid ctia cac mau mat ong nam trong khoang
tir 29,83 + 0,29 dén 57,90 + 0,50 meq/1000 g. Mat ong ca phé 2, mat ong hoa rimg, mat
ong hoa ring 36, mat ong hoa rimg 42, mat ong hoa rimg 52 1a nhitng mau mat ong khong
dat theo quy dinh ciia TCVN 12605:2019. Cac maiu mat ong ha thily phan c6 do acid cao
hon mau mat nguyén liéu (tir 5,5 - 5,7 meq/1000g).

TAt ca cac miu mat ong tuoi déu c6 ham luong HMF va hoat lyc diataza dat TCVN
12605:2019. Mat ong diéu 1a mat ong c¢6 chi s6 ciia hai chi tiéu nay tot nhat (Ham luong
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HMEF: 18,06 + 0,09 mg/kg; hoat luc diataza: 25,27 + 0,05 Schade). Vi cac mau ha thuy
phén, trr mat ong hoa rung 52 c6 hoat lyc diataza (5,58 £ 0,46 Schade) khong dat tiéu
chuén, tit ca déu phu hop véi TCVN. Trong diéu kién nghién ctru, hoat luc diataza c6 xu
hudng giam theo theo nhiét do tach nudc (twong ing cac mau tach nude tai 36°C, 42°C va
52°C) va ham lwong HMF thi nguoc lai. Hai chi tiéu ndy can dugc nghién ctru siu hon nira
dé c6 thé sir dunglam tiéu chi danh gia chit luong ctia cic mau mat ong c6 ché bién nhiét.
Cac két qua nghién ctru trén day da bude dau gop phan dua ra duge cac chi tiéu chat lugng
clia cac mau mat ong thu nhan tir cac ving nguyén liéu khac nhau tai Viét Nam.

Bing 3. Puong kinh vong tron khang khudn ciia cdc mdau mét ong (mm)

j Chiing vi khudn
Mau mat
ong Bacillus MRSE MRSA Saln.wne{la Pseudol.nonas Entero Proteu.s Eschert.chta
cereus Typhimurium Aeruginosa Aerogenes vulgaris coli
Pidu 18,67 17,67 21,50+ 18,67 20,67 13,50 19,67 22,33
+0,58 +£0,58 0,58 +0,58 +0,58 + 2,08 + 0,58 + 1,53
Ca phé 1 18,33 17,33 17,50+ 18,50 21,67 14,50 18,33 19,67
+£0,58 +£0,58 0,58 +0,50 +0,58 +0,58 +0,58 +1,53
Cao su 16,67 14,67 19,50+ 17,00 19,33 14,50 18,33 17,00
1 +£0,58 +£0,58 0,58 +1,00 +0,58 + 1,00 +0,58 + 1,00
Bac Hi 11,00 11,67 13,00+ 14,17 16,33 12,50 15,33 10,00
: +1,00 +£0,58 0,58 +0,29 +0,58 +0,58 +0,58 + 1,00
Nhin 14,00 12,67 17,50+ 14,67 17,33 8,50 15,67 14,33
+1,00 +£0,58 0,58 +0,58 +0,58 + 1,00 +0,58 +1,15
Ciic qup 14,67 14,67 19,50+ 17,67 20,33 11,50 16,33 20,00
+£0,58 +£0,58 0,58 +0,58 +0,58 + 1,00 +0,58 +2,00
Xuyén chi 12,33 12,33 15,50+ 13,83 15,33 10,50 15,33 12,33
+0,58 +£0,58 0,58 +0,29 +0,58 +0,58 +0,58 +0,58
Ci phé 2 17,67 13,67 17,50+ 17,83 20,67 14,00 18,33 15,67
+1,53 +0,58 0,58 +0,29 +0,58 +1,15 +0,58 + 1,53
Cao su 2 16,67 14,50 15,50+ 16,67 21,67 13,50 17,67 16,67
+1,53 +£0,50 0,58 +0,58 +0,58 +0,58 +0,58 +0,58
Hoa rimg 17,00 13,00 14,50+ 16,80 16,50 11,50 16,30 13,50
+£1,00 +£0,58 0,58 +0,76 +1,00 +0,58 +0,58 +0,76
Hoa rieng 36 14,67 14,17 11,50+ 16,80 14,50 9,50 17,50 10,50
+0,58 0,76 0,58 +0,58 +0,76 +0,58 +1,53 + 0,58
Hoa ritng 42 15,33 13,83 13,00+ 17,33 15,50 10,00 17,50 9,50
+0,58 +£0,58 0,58 +0,76 +0,76 +0,58 +0,76 +0,56
Hoa rimg 52 14,67 11,83 12,50+ 14,21 10,50 10,50 14,50 8,50
+1,53 +£030 0,58 +0,56 +0,58 +0,58 +0,58 +0,29

Ghi chii: Két qua dwoc thé hién theo gid tri trung binh + do léch chudn. Moi thi nghiém dwoc ldp
lai 03 lan
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3.2. Két qua hoat tinh khang khuén ciia cac mAu mat ong
3.2.1. Puong kinh vong tron khang khudn

Pudng kinh vong tron khang khuin cia mudi ba miu mét ong da duoc xac dinh trén
tam chung vi khuan kiém dinh bao gdm ba chung vi khuin Gram dwong va nim ching vi
khudn Gram 4m. Két qua duoc hién thi trong Béang 3.

Tat ca cdc mau mat ong déu c6 duong kinh vong tron khang khuan 16n hon 8mm
(duong kinh giéng). Mat ong diéu c6 dudng kinh vong tron khang khuan 16n nhat dbi véi
hau hét cac chung vi khuan. Cac miu mat ong ha thuy phan ciing cho thay do nhay ddi véi
cac chung vi khudn. Tuy nhién, da phan déu kém hon so v6i miu mat nguyén liéu trong
pham vi nghién ctru nay. Nhu vy, tat ca cic mau mat ong cho thay hoat tinh khang khuan
dbi véi tam chung vi khuan bao goém: chung vi khuan trong thuc pham (Salmonella
Typhimurium, Bacillus cereus,...), cac chung gdy bénh dudng tiéu hda (Proteus, Entero
aerogenes,...), chung khang khang sinh (MRSA, MRSE).... Tuy nhién, c6 nhiéu yéu t anh
hudng dén duong kinh vong tron khang khuan nhu: ¢ nhdt (mat ong c6 do nhét cang cao
thi cang kho khuéch tan ra méi truong), sy phan bd cac thanh phan hoat tinh khang khuan
(nhu defensin-1, glucose oxidase ddc trung véi trong lugng phan tir cao) qua moi truong
thach [6-7],... Trong m{t nghién ctiru cia A. Meshref Esmail va cong su [17], tién hanh
khao sat hoat tinh khang khuan ctia mat ong hanh va mét ong lay mat tir ho cam quyt tai Ai
Cap, thi dudng kinh cta vong tron khang khuan d6i véi vi khuan Bacillus cereus 1a 27 — 35
mm, vi khuan MRSA tir 24 — 32 mm, véi dudng kinh giéng 1a 10 mm. Tir d6 c6 thé thay,
duong kinh vong tron khang khuan trong nghién ciru nay c¢6 xu huéng nho hon trong
nghién ctru ctia A. Meshref Esmail va cong su. Tuy nhién, tat ca mat ong déu cho thay sy
nhay cam véi cac loai vi khuan nghién ciu. Chinh vi vy, duong kinh vong tron khang
khuan chi 14 budc so bo dé thdy kha nang khang khuan ctia cdc mau mét ong véi cac chiing
vi khuan.

3.2.2. Nong d¢ khdng khuan t6i thiéu (MIC) ciia cdc mau mdt ong

Duya trén do duc cuia giéng (v6i mau kiém chimg duong va kiém chimg am), MIC 1a
nong d6 mat ong thap nhat ma we ché sy phét trién ciia vi sinh vat (Bang 4).

Két qua nghién ctru cho théy, tat ca cac loai mat ong déu thé hién kha nang uc ché sy
phat trién cua vi khuan gy bénh véi nong do uc ché téi thiéu (MIC) dao dong trong
khoang tir 0,15 - 0,9 g/mL. Cac mau mat ong ca phé 1 va mat ong ca phé 2 thé hién hoat
tinh khang khuan cao nhat trén tit ca cic ching vi khuan thtr nghiém véi nong d6 MIC
thdp nhat. Mau mat ong hoa rimg 52 ¢6 gia tri MIC cao nhit trong ba mau mat ong ha thuy
phan. Nhiét d6 tach nuéc cao c6 thé 1a nguyén nhan lam anh hudng dén kha niang khang
khuan ctia mat ong. Mot s6 nghién ctru twong ty voi mau mat ong tai Malaysia ciia M. 1.
Zainol va cac cong su cling chimg minh hoat tinh khang khuan ctia mét ong v6i nong do trc
ché t6i thiéu giao dong tir 10 - 25 % w/v ddi voi ching Pseudomonas aeruginosa; 12,5-
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25 % w/v voi ching Escherichia coli, va 15 - 20 % w/v v6i chung Bacillus cereus [7]. Két

qua nghién ctru cho théy, mat ong tai Vi¢t Nam thé hién hoat tinh khang khuén da dang véi

ca vi khuan Gram am, gram duong va ca vi khuan khang khang sinh.

Bing 4. Nong do khang khudn t6i thiéu (MIC) ciia cdc mau mdt ong

Chiing vi khudn
. Bacillus Salmonella Pseudomonas Enterobacter Proteus Escherichia
au MRSE MRSA . . . . .
cereus Typhimurium aeruginosa aerogenes vulgaris coli
pid 0,22 0,25 0,25 0,22 0,22 0,50 0,25 0,22
4006 £000 £000  +0,06 +0,06 £0,00  £000  +0,14
o 0,22 0,22 0,25 0,22 0,25 0,25 0,25 0,25
Ca phé 1
+0,06 +0,06 0,00 + 0,06 + 0,00 + 0,00 + 0,00 +0,14
0,25 0,25 0,33 0,22 0,25 0,33 0,18 0,25
Cao su 1
+0,00 +0,00 +0,14 + 0,06 + 0,00 +0,14 + 0,06 + 0,06
. 0,50 0,50 0,50 0,25 0,50 0,50 0,50 0,25
Bac Ha
) +0,00 +0,00 +0,00 +0,00 + 0,00 + 0,00 + 0,00 +0,29
Nhi 0,50 0,50 0,33 0,25 0,25 0,50 0,25 0,50
an
+0,00 +0,00 +0,14 + 0,00 + 0,00 + 0,00 + 0,00 +0,14
i ) 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,50 0,25 0,25
Ciuc quy
+0,00 +0,00 +0,00 +0,00 + 0,00 + 0,00 + 0,00 +0,14
P ] 0,50 0,42 0,50 0,25 0,50 0,50 0,42 0,50
Xuyén chi
+0,00 +0,14 £0,00 + 0,00 + 0,00 + 0,00 +0,14 + 0,00
o 0,25 0,25 0,25 0,25 0,15 0,25 0,25 0,22
Ca phé 2
+0,00 +0,00 0,00 + 0,00 + 0,00 + 0,00 + 0,00 + 0,14
0,22 0,25 0,25 0,25 0,22 0,25 0,25 0,18
Cao su 2
+0,06 +0,00 0,00 + 0,00 + 0,06 + 0,00 + 0,00 + 0,14
. 0,42 0,25 0,25 0,25 0,25 0,50 0,25 0,25
Hoa rung
+0,14 +0,00 +0,00 + 0,00 + 0,00 +0,00 +0,00 +0,00
. 0,25 0,25 0,50 0,25 0,25 0,50 0,25 0,50
Hoa rieng 36
+0,00 +0,00 +0,00 +0,06 +0,06 + 0,00 +0,56 +0,00
. 0,25 0,25 0,50 0,25 0,25 0,50 0,25 0,50
Hoa rirng 42
+0,00 £0,00 +0,00 +0,56 +0,06 +0,00 +0,56 + 0,06
. 0,25 0,75 0,50 0,50 0,75 0,50 0,50 0,90
Hoa rieng 52
+0,00 +£0,06 £0,00 + 0,06 + 0,06 + 0,00 + 0,56 + 0,14

Ghi chii: Két qua duoc thé hién theo gid tri trung binh + do léch chuan. Moi thi nghiém lap lai 03 lan

3.2.3. Nong do diét khudn t6i thiéu (MBC) ciia cdc mdu mdt ong

Két qua nghién ctru ndng d6 diét khuan ti thiéu (MBC) clia cac mau mat ong duoc

thé hién trong Bang 5.
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Bing 5. Nong do diét khuan t6i thiéu (MBC) cua cdc mdu mdt ong

Chiing vi khudn
Mau Bacillus MRSE MRSA Saln'wne{la Pseudofnonas Enterobacter Protetfs Eschert:chia

cereus Typhimurium aeruginosa  aerogenes vulgaris coli

Didu >090 0,90 >090 0,90 > 0,90 0,90 0,90 0,50
+0,00 +0,00 +0,00 + 0,00 + 0,00 +0,00 + 0,00 + 0,00

Ciphé 1 0,75 >0,90 >0,90 0,90 > 0,90 0,90 0,90 0,25
+0,00 +0,00 +0,00 + 0,00 + 0,00 +0,00 + 0,00 + 0,00

Cao su 1 0,90 >0,90 >0,90 > 0,90 > 0,90 > 0,90 > 0,90 0,50
+0,00 +£0,00 +0,00 + 0,00 + 0,00 + 0,00 + 0,00 + 0,00

Bac Hi >090 >0,90 >0,90 > 0,90 > 0,90 > 0,90 > 0,90 0,50
: +0,00 +0,00 +0,00 + 0,00 + 0,00 + 0,00 + 0,00 + 0,00

Nhin >0,90 >0,90 >0,90 > 0,90 > 0,90 > 0,90 > 0,90 0,50
+0,00 +0,00 £0,00 + 0,00 + 0,00 +0,00 + 0,00 + 0,00

Ciic qup >0,90 >0,90 >0,90 > 0,90 > 0,90 > 0,90 > 0,90 0,25
+0,00 +0,00 +0,00 + 0,00 +0,00 +0,00 + 0,00 + 0,00

Xuyén chi >090 >0,90 >0,90 > 0,90 > 0,90 > 0,90 > 0,90 0,50
+0,00 +0,00 +0,00 + 0,00 + 0,00 +0,00 + 0,00 + 0,00

Ca phé 2 0,90 0,90 0,90 0,90 > 0,90 0,90 0,90 0,25
+0,00 +0,00 £0,00 + 0,00 + 0,00 +0,00 + 0,00 + 0,00

Cao su 2 0,90 >0,90 >0,90 0,90 > 0,90 0,90 > 0,90 0,50
+0,00 +0,00 £0,00 + 0,00 + 0,00 +0,00 + 0,00 + 0,00

Hoa rimg >090 >0,90 >0,90 > 0,90 > 0,90 > 0,90 > 0,90 0,50
+0,00 +0,00 +0,00 + 0,00 + 0,00 + 0,00 + 0,00 + 0,00

Hoa ritg 36 >090 >0,90 >0,90 > 0,90 > 0,90 > 0,90 > 0,90 0,50
+0,00 +0,00 £0,00 + 0,00 +0,00 +0,00 + 0,00 + 0,00

Hoa rimg 42 >0,90 >0,90 >0,90 > 0,90 > 0,90 > 0,90 > 0,90 0,50
+0,00 +0,00 £0,00 + 0,00 +0,00 +0,00 + 0,00 + 0,00
Hoa ritg 52 >0,90 >090 >0,90 > 0,90 > 0,90 > 0,90 > 0,90 > 0,90
+0,00 +0,00 £0,00 + 0,00 + 0,00 +0,00 + 0,00 + 0,00

Ghi chii: Két qua dwoc thé hién theo gia tri trung binh + do léch chuén. Méi thi nghiém duoc lap
lgi 03 lan

Mat ong thé hién kha niang diét khuan t6t v6i chung E. coli véi ndng d6 diét khuan
tbi thiéu (MBC) dao dong trong khoang 0,25 - 0,5 g/mL. Trong d6, mat ong ca phé 1, mat
ong clic quy, mat ong ca phé 2 c¢6 nong do diét khuan tdi thiéu tt nhat véi chung E. coli.
Tuy nhién, kha ning diét khuan khong thé hién rd rang voi ndng do mat ong khao sat. Vi
cac mau mét ong ha thity phan, da phan déu khong cho hiéu qua diét khuan va khong c6 su
khéc biét so véi mau mat ong nguyén liéu (mat ong hoa rung). Trong mot nghién ctru khac
cua Sushil Anand va cong su tién hanh trén mot s loai mat ong Manuca cua Uc, két qua
MIC ciia cac miu mat ong nay trong khoang tir 6,25 - 25 % w/v, MBC clia cac mau déu la
25 % w/v d6i v6i chung Pseudomonas aeruginosa. Ciing trong nghién ctru nay, ddi véi
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ching Escherichia coli, MIC clia cic mau mat ong dao dong trong khoang 6,25 — 25 %
w/v, MBC cua cac mau 1a tir 12,5 - 25 %w/v [18], ... Tir d6 cho thay, hiéu qua diét khuan
clia cac mau mat ong trong pham vi nghién ctru nay khong tot bang cac miu mat Manuca
trong bai nghién ctu ctia Sushil Anand va cong sy ddi véi hai chung vi khuan
Pseudomonas aeruginosa, Escherichia coli. Tuy nhién, ddy ciing chi 13 nhiing két qua
khao sat ban dau, cin nghién ciru mé rong sau hon dé khang dinh cac két qua. Céac két qua
nghién ctru trén dy giup dong gdp vao bd co so dit lidu vé cic mAiu mat ong chinh cua
Viét Nam va huéng tmg dung mat ong dung trong bao quan thyc pham.

4. KET LUAN

Céc loai mat ong ty nhién thu nhén tai Viét Nam c6 cac chi tiéu hoa ly dap ung theo
TCVN 12605:2019 véi thay phan 16,63 + 0,12 dén 25,07 + 0,12 %, ham lugng duong khir
tr 67 - 72 g/100 g; ham lwong HMF: 18,06 = 0,09 dén 23,80 + 0,25 mg/kg; hoat luc
diataza: 5,58 + 0,46 dén 25,27 + 0,05 Schad. Cac mau mat ong ha thuy phén déu lam giam
dang ké hoat luc diataza va ham lugng HMF.

Céc mau mat ong bao gdm mat ong tu nhién va mat ong so ché (ha thuy phan) déu
thé hién kha ning khang khudn véi ca tam chung vi khuan nghién ciru bao gdm 05 vi
khuan Gram 4m, 03 vi khuan Gram dwong. Tac dung khang khuan ciia mat ong cua cac
chung vi khuan Gram am cao hon so véi cac chung vi khuan Gram dwong. Mat ong ca phé
1 va ca phé 2 cho hiéu qua khang khuan t6t nhat trong cac mau mat ong ddi v6i hau hét cac
chung vi khuéan. Tuy nhién, tat ca cac mau mat ong déu thé hién kha nang c ché su phat
trién ctia vi sinh vat nhung chi thé hién hiéu qua diét khuan véi ching E. coli.
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Comparison of antibacterial activities of some kinds of honey in Vietnam
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Abstract

Honey is a natural product with a variety of uses. The antibacterial activity of honey
is one of the key factors that make honey beneficial. The study aims to compare some
quality index and antibacterial capacity of some main kinds of honey in Vietnam
(determined by the diameters of the inhibition zones, the minimum inhibitory
concentration - MIC, and the bactericidal concentrations - MBC). The results showed that
the honey samples met the quality requirements of TCVN 12605:2019 for honey,
including free reducing sugar content (ranging 67 - 72 g/100 g), diastase activity (ranging
from 5.58 £ 0.46 to 25.27 £ 0.05 Schad), HMF (5-Hydroxymethylfurfural) content
(ranging from 18.06 £ 0.09 to 23.80 £ 0.25 mg/kg). All honey samples exhibited
antibacterial activity against all eight strains of bacteria studied as follows: the diameters of
the inhibition zones ranged from 8.50 =+ 0.29 to 22.33 + 1.53 (mm), MIC ranged from 0.15
+ 0.00 to 0.90 = 0.14 (g/mL). Honey from coffee and rubber flowers showed strong
bactericidal ability at MBC concentration from 0.25 g/mL.

Keywords: Vietnamese honey, the diameters of the inhibition zones, MIC, MBC.
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