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Tóm tt 
Hin nay, ô nhim rác thi nha ã và ang tr thành vn  môi trng ti nhiu quc 

gia trên th gii, nht là các nc ang phát trin, trong ó có Vit Nam. Mui là thành phn 
chính trong hu ht các loi mui gia v khác nhau ang c s dng trong i sng hàng 
ngày, tuy nhiên ô nhim vi nha cng ã c tìm thy trong các mu mui bin  Vit 
Nam. Bài báo trình bày kt qu bc u ánh giá hàm lng vi nha trong mt s loi mui 
gia v thu mua ti Hà Ni. Kt qu nghiên cu cho thy hàm lng vi nha trong các mu 
mui gia v dao ng trong phm vi rng, t 320 n 1.880 vi nha/kg mui gia v. Si vi 
nha chim phn ln (99%), trong khi vi nha dng mnh chim t l không áng k (1%). 
Vi nha c quan sát thy vi nhiu màu sc khác nhau, trong ó màu xanh da tri,  và 
en là ch yu. Các kt qu góp phn ánh giá mc  ô nhim vi nha trong mui gia v 
ti Hà Ni, Vit Nam  t ó a ra cnh báo và  ra các gii pháp ngn chn, gim thiu 
ô nhim vi nha trong mui gia v, bo v sc khe ngi tiêu dùng. 

T khóa: vi nha, mui, mui gia v, Hà Ni. 

1. T VN  

Công nghip mui là mt trong s nhng ngành công nghip c nht và c phân b 
hu ht trên toàn th gii, vi 120 nc sn xut mui. Mui c khai thác t các m mui, 
ngun nc mn ngm, nc mn h và c bit là nc bin. Sn lng mui trên th gii 
trong thi gian gn ây c tính t gn 290 triu tn/nm, vi tc  tng trng nm bình 
quân t gn 2% và có th t khong 300 triu tn trong 3 nm ti. Tiêu th mui trên th 
gii trong thi gian gn ây khong 290 triu tn, trong ó lng mui tiêu dùng ca con 
ngi khong 64 triu tn (22%). Vit Nam c ánh giá là nc có nhiu tim nng  
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phát trin ngành sn xut mui vi chiu dài b bin 3.260 km (vi 21 tnh ven bin sn xut 
mui), cùng khí hu nhit i, nc bin nóng, có  mn cao (t 3,2 - 3,5%). Tng tr 
lng mui ca Vit Nam t khong 120-130 t tn mui. Mui  Vit Nam ch yu c 
sn xut bng 2 phng pháp: phi cát th công  min Bc và Bc min Trung; và phi 
nc (phi nc phân tán  min Trung và min Nam, phi nc tp trung (sn xut mui 
công nghip)  3 tnh Khánh Hoà, Ninh Thun và Bình Thun) [1]. Theo thng kê ca Vin 
Dinh dng Quc gia nm 2018 [2], gn 60% ngi Vit Nam trong  tui 26 - 64 ang 
hp th lng mui gp ôi (10 g/ngày) so vi khuyn ngh ca WHO; nhu cu s dng 
mui hin nay t 1,5 - 1,6 triu tn/nm, và d báo n nm 2030 nhu cu này t khong 2 
triu tn/nm [3]. 

Ô nhim nha, c bit là vi nha, là mt trong nhng mi e da và thách thc i 
vi môi trng, kinh t và xã hi toàn cu. Mt s nghiên cu trc ây ã báo cáo s hin 
din ca vi nha trong 94% mu mui c kho sát trên toàn th gii [4].  Vit Nam, vi 
nha vi hàm lng khác nhau cng ã c phát hin trong các mu mui bin thô (4 mu) 
và mui bin c tinh ch b sung iot (9 mu) ti mt s vùng làm mui ( mt s tnh 
Thái Bình, Thanh Hóa, Qung Bình, Qung Ngãi, Bình ình, Ninh Thun, Bà Ra - Vng 
Tàu, Bn Tre và Bc Liêu) [5-6] hoc trong các mu mui (14 mu) thu mua ti ca hàng 
tp hóa ni thành và ngoi thành ti thành ph H Chí Minh [7]. iu này cho thy nguy c 
tim n i vi sc khe ngi tiêu dùng. 

Bài báo trình bày mt s kt qu bc u ánh giá hàm lng vi nha trong mt s 
loi mui gia v thông dng thu mua ti thành ph Hà Ni. Vic nghiên cu xác nh mc 
 ô nhim vi nha trong thc phm tiêu th trong cuc sng hàng ngày ca con ngi, 
trong ó có mui, là rt cn thit, nhm a ra cnh báo và  ra các gii pháp ngn chn, 
gim thiu ô nhim vi nha trong mui gia v, bo v sc khe ngi tiêu dùng. 

2. VT LIU VÀ PHNG PHÁP NGHIÊN CU 

2.1. Thu thp mu mui gia v trên th trng 

Các mu mui gia v c thu thp ti ch Ngha Tân trên a bàn thành ph Hà Ni 
trong tháng 2 nm 2022, c th nh sau (Bng 1). 
2.2. Phng pháp x lý các mu mui thu thp 

Ti phòng thí nghim, các mu mui gia v c x lý da trên phng pháp ca 
Mintenig và cs. (2014) [8], c th nh sau:  

50 g mi mu mui gia v c rây qua sàng rây kích thc 1 mm, và s dng nc 
ct tia xung sàng, rây nhiu ln nhm m bo thu c ti a phn vi nha có kích thc 
< 1.000 µm và loi b phn kích thc ln hn qua sàng lc. Phn vi nha trong mu có 
kích thc < 1.000 µm c gi li và x lý bng cách s dng các hoá cht trong các iu 
kin nh sau: Natri Dodecyl Sulfat (SDS, Merck®)  50°C trong 24 gi, biozym SE 
(protease và amylase, Spinnrad®) và biozym F (lipase, Spinnrad®)  40°C trong 48 gi và 
hydrogen peroxide (H2O2 30%, Merck®)  40°C trong 48 gi. Sau khi x lý bng các hoá 
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cht nh trên, mu c chuyn vào cc thy tinh sch. Dung dch NaCl bão hoà (d = 1,18 
g/cm3  25oC) c s dng  tách vi nha. Bc này c lp li ít nht 5 ln  m bo 
ly ht vi nha có trong mu. Dung dch cha vi nha c lc trên giy lc Whatman GF/A 
(kích thc l: 1,6 µm, ng kính 47mm) bng b lc bng thy tinh. Mi mu mui c 
phân tích lp li 3 ln và kt qu trung bình c s dng trong nghiên cu này.  

Bng 1. Các mu mui gia v thu thp trên a bàn thành ph Hà Ni nm 2022 

TT 
Tên loi mui 

gia v 
Kí hiu 

mu 
Thi gian 
thu mu 

Thành phn trong 
mu gia v 

Mô t mu thu 
thp 

1 Bt canh I-t 
(có nhãn hiu) 

S1 15/2/2022 Mui iot, cht iu v, 
ng, ti, tiêu... 

Mui có màu trng 

2 Mui sy (có 
nhãn hiu) 

S2 15/2/2022 Mui, ti, t, bt ngt, 
ng cát 

Mui có màu nâu 
m 

3 Mui tinh (có 
nhãn hiu) 

S3 15/2/2022 Mui bin t nhiên Mui trng, c 
làm tinh sch, 

nghin nh 
4 Mui gia v 

chm (có nhãn 
hiu) 

S4 15/2/2022 Mui, ng, t ti, 
tiêu, cht iu chnh 

 acid, .... 

Màu nâu nht 

5 Mui tinh sch 
cht lng cao 
(không nhãn 
hiu) 

S5 15/2/2022 Mui ht Mui  trng thô, 
nguyên ht 

6 Mui trn th 
công (không 
nhãn hiu) 

S6 15/2/2022 Mui, bt t,  ht tiêu Mui  có màu nâu 
m, trn th công 

 

2.3. Phng pháp xác nh hàm lng và c im vi nha trong các mu mui gia v 
thu thp  

o c mu: Các giy lc c gi trong các a petri vô trùng cho n khi c quan 
sát di kính hin vi Olympus, model SZX16 (Nht Bn) vi  phóng cc i 690 ln, kt 
ni camera và máy tính. Hình thái ca vi nha c o c trên phn mm phân tích hình 
nh OLYMPUS Stream vi t l zoom max 16 : 4 : 1. Trong nghiên cu này, vi nha có 
chiu dài ti a là 5.000 µm c quan tâm.  

Các kt qu o c c tính toán và x lý s liu thc nghim nh phn mm 
Microsoft Excel 365 (version 2206).  

3. KT QU VÀ BÀN LUN 

3.1. Kt qu kho sát hàm lng vi nha trong các mu mui gia v 
Kt qu xác nh hàm lng vi nha trong các mu mui gia v c trình bày trong 

Bng 2.  
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Bng 2. Hàm lng vi nha và c im vi nha trong mu mui gia v thu thp nm 2022 

Tên mu 

S 
lng 

vi 
nha 

Hàm 
lng vi 

nha 
(vi 

nha/kg) 

Hình dng vi 
nha 

Màu sc vi nha  Mnh 
(s vi 
nha) 

Si 
(s vi 
nha) 

S1 51 580 1 50 Xanh da tri, , tím, vàng, en, 
trng, xám. Màu xanh da tri và 
 chim t l ln nht. 

S2 77 1540 0 77 Xanh da tri, , tím, en, trng, 
xám. Màu xanh da tri chim t 
l ln nht. 

S3 94 1880 0 94 Xanh da tri, , tím, vàng, en, 
trng, xám. Màu xanh da tri và 
en chim t l ln nht. 

S4 16 320 1 15 Xanh da tri, , xanh lá, en, 
trng, xám. Màu en chim t l 
ln nht. 

S5 37 740 0 37 Xanh da tri, , tím, vàng, en, 
trng, xám. Màu xanh da tri và 
en chim t l ln nht. 

S6 18 360 1 17 Xanh da tri, , xanh lá, en, 
trng. Màu xanh da tri, en 
chim t l ln nht. 

 

Các s liu nghiên cu c trình bày trên Bng 2 cho thy hàm lng vi nha trong 
các mu mui kho sát thay i trong khong rng, t 320 n 1.880 vi nha/kg. Theo các 
nghiên cu trc ây, hàm lng vi nha trong mt s mu mui trên th gii dao ng t 
10 n > 1.000 vi nha/kg mui, và có s khác bit áng k cng nh ph thuc vào nhiu 
yu t (Bng 3). Vi nha trong mui n thay i theo các quc gia, t 9,7 vi nha/kg trong 
mui ài Loan [4, 9]; 56 - 103 vi nha/kg trong mui n  [10]; 50 - 280 vi nha/kg mui 
 Tây Ban Nha [11].  Vit Nam, hàm lng vi nha trung bình trong 14 mu mui thu mua 
ti ca hàng tp hóa ni thành và ngoi thành ti thành ph H Chí Minh, khong 133,6 vi 
nha/kg, tng ng vi 487,7 vi nha vào c th mi nm và có s dao ng cao hn v 
lng vi nha trong mui không có nhãn hiu so vi mui có nhãn hiu [7]. Vi nha có mt 
trong các mu mui bin thô (4 mu) và mui bin c tinh ch b sung iot (9 mu) ti mt 
s vùng làm mui  Vit Nam ( mt s tnh Thái Bình, Thanh Hóa, Qung Bình, Qung 
Ngãi, Bình ình, Ninh Thun, Bà Ra - Vng Tàu, Bn Tre và Bc Liêu) vi hàm lng 
trung bình t 340 ± 26 vi nha/kg và 878 ± 101 vi nha/kg mui, tng ng [5] (Bng 3). 
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Bng 3. Hàm lng vi nha trong mu mui trên th gii 

i tng 
nghiên cu 

a im nghiên cu 
Hàm lng vi 

nha  
(vi nha/kg) 

Hình 
dng   

Màu sc  
Tài liu 
tham 
kho 

Mui bin (8 
nhãn hiu 
thng mi) 

thu t các siêu th, ch. 
Mui c sn xut ti 

Gujarat (n ) (tr hai 
nhãn hiu “D” (Kerala) và 

“G” (Maharashtra) 

56 - 103 Si, mnh 
Nâu, 

xám, tím 
[10] 

Mui n (21 
mu) 

Sn xut ti Tây Ba Nha t 
9/2016 n 6/2017 

2 mu mui ging, 19 mu 
mui bin 

50 - 280 
mui ging: 115-
185 mui bin: 

50-280 

Si (30 
m-3,5 
mm), và 

ht 
 

en, , 
xanh, 
trng, 
không 
màu 

[11] 

Mui n (16 
nhãn hiu) 

Sn xut t Th Nh K 
6 mu mui h, 5 mu mui 

bin, 5 mu mui m 

Mui bin: 16-84 
Mui h: 8-102 
Mui m: 9-16 

Ht 
(20 µm - 5 

mm) 
- [12] 

Mui bin thô 
(8 mu) 

Va mui bin, kênh 
Maheshkhali, dc theo Vnh 

Bengal 

T 78 ± 9,33 n 
137 ± 21,70 

Mnh 
(48%), 
màng 

(22%), si 
(15%) 

Trng [13] 

Mui n  
(16 mu) 

Mu ly t Tamil Nadu và 
Gujarat (5 mu mui bt và 
3 mu mui tinh t mi tiu 

bang) 

Mui Gujarat: 
230 - 575 

Mui Tamil 
Nadu: 115 - 505 

Si, ht, 
màng 

Trng, 
xanh, , 
en, nâu 

[14] 

Mui n 
 (11 mu) 

Mu mui n ti ài Loan 9,77 
Si, mnh, 

ht - [4] 

Mui Vit Nam 100 - 200 
Mnh và 

si - [6] 

Mui bin  
(14 mu mui 
có nhãn hiu 
và không 
nhãn hiu) 

Thu mua ti ca hàng tp 
hóa ni thành và ngoi 

thành ti thành ph H Chí 
Minh 

 

34,3 - 402,6 

Mnh (20-
50µm) 
và si 
(100-

1000µm) 

Không 
màu, 
trng, 
xanh, 

vàng, tím 

[7] 

Mui bin thô 
(4 mu) Các vùng làm mui  mt 

s tnh Thái Bình, Thanh 
Hóa, Qung Bình, Qung 

Ngãi, Bình ình, Ninh 
Thun, Bà Ra - Vng Tàu, 

Bn Tre và Bc Liêu) 

878 ± 101 
Si (83%) 
và mnh 
(17%) 

Xanh (29 
%), en, 
(23%) và 

xám 
(24%) 

[5] 

Mui bin 
tinh ch b 
sung iot 
(mui iot) (9 
mu) 

340 ± 26 
Si (60%) 
và mnh 
(40%) 

Trng (25 
%), en, 
(24%) và 

xám 
(20%) 

[5] 

Mui gia v (6 
mu thu mua 
t ch  Hà 
Ni 

Thu thp ti ch Ngha Tân 
trên a bàn thành ph Hà 

Ni 
320 - 1880 

Si (99%) 
và mnh 

(1%) 

Xanh da 
tri 

(40%), 
en 

(25%) và 
 (16%) 

Nghiên 
cu này 
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3.2. c tính vi nha trong các mu mui gia v 
S lng vi nha dng si và dng mnh quan sát c trong các mu kho sát c 

nêu trong Bng 2. Trong tng s các vi nha quan trc c, dng vi nha có hình si (fiber) 
là ch yu (99%), và dng mnh (fragment) là không áng k (1%). T l trung bình gia s 
lng vi nha dng si và vi nha dng mnh ca các mu mui kho sát t 97. Vi nha 
dng si quan trc trong nghiên cu này có kích thc t  30 n hn 1081 µm, trong ó 
80% mu có kích thc di 300 µm (Hình 1). Trong s các mu mui quan trc, ch có 
mu S6 và S1 quan sát c dng mnh. Các mu còn li ch quan sát thy dng si (Hình 2). 

Mt s hình nh dng si vi nha trong mu quan trc trên kính hin vi c trình bày 
trong Hình 3. Dng si vi nha chim ch yu trong các mu mui cng ã c ghi nhn 
trong mt s nghiên cu trc ây. Ví d, dng si vi nha c tìm thy ch yu trong 
mui bin  kênh Maheshkhali, dc theo Vnh Bengal [13] và các vùng làm mui  mt s 
tnh Thái Bình, Thanh Hóa, Qung Bình, Qung Ngãi, Bình ình, Ninh Thun, Bà Ra Vng 
Tàu, Bn Tre và Bc Liêu: dng si chim 83% và dng mnh chim 17% [5]. 
 

 

Hình 1. Phân b kích thc si vi nha         
trong các mu quan trc 

Hình 2. Tng s vi nha dng mnh và 
dng si trong các mu kho sát 

 
 

 
Hình 3. Hình dng si vi nha trong mu mui gia v quan trc trên kính hin vi Olympus, 

model SZX16 
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Các vi nha quan sát c trong mu mui gia v trong nghiên cu này ch yu là các 
loi nha có màu. Nhìn chung, ht nha màu (, en, xanh da tri) chim u th ch o 
trong tng s các vi nha bt gp trong nghiên cu này: xanh da tri (40%), en (25%) và 
 (16%). Phân b màu sc ca các ht vi nha trong 6 mu mui gia v c trình bày trên 
Hình 4. Kt qu nghiên cu v màu sc vi nha trong mu mui gia v nghiên cu này cng 
gn vi kt qu quan trc mu mui bin thô trong công b ca [5] vi các màu chim u 
th là xanh (29%), en, (23%) và xám (24%) (Bng 3). 

 

 
Hình 4. Phân b màu màu sc ca vi nha trong mu mui gia v quan trc trên kính hin 

vi Olympus, model SZX16 

3.3. Mt s gii pháp nhm gim thiu ô nhim vi nha 

Kt qu kho sát ca chúng tôi cho thy vi nha xut hin trong tt c 6 mu mui gia 
v vi hàm lng bin i trong khong rng. Nh ã bit, sn lng sn xut mui và tiêu 
th mui  Vit Nam là áng k, vì vy s có mt ca vi nha trong mui gia v thông dng 
là vn  áng lo ngi i vi sc kho con ngi.  

Gim thiu ô nhim vi nha trong môi trng, c bit là vùng ven bin sn xut mui 
là iu cn thit. Vì vy, qun lý cht thi nha và kim soát ô nhim vi nha trong các chin 
lc phát trin ngành, lnh vc là cn thit. Bên cnh ó, cn nâng cao nhn thc, thay i 
hành vi ca cng ng nhm gim thiu vic thi b cht thi nha, vi nha vào môi trng, 
cn hn ch vic s dng sn phm nha dùng mt ln. Mt khác, cn tng cng nghiên 
cu, ng dng công ngh trong x lý cht thi nha, tìm kim và thay sn phm cha nha 
bng các loi vt liu khác thân thin vi môi trng, … 



 

 -214 

4. KT LUN 

Bài báo ã tin hành kho sát hàm lng vi nha trong 6 mu mui gia v thu mua ti 
thành ph Hà Ni. Kt qu phân tích cho thy hàm lng vi nha trong các mu mui gia v 
thay i trong khong rng, t 320 n 1880 vi nha/kg. Trong s các mu quan trc, dng 
vi nha có hình si dài chim ch yu (99%), và dng mnh chim t l không áng k (1%). 
Các vi nha quan sát c vi rt nhiu loi màu sc, trong ó màu xanh da tri,  và en 
chim ch o. ây mi là các kt qu kho sát bc u do s lng mu s dng còn hn 
ch. Vì vy, cn tin hành m rng kho sát vi s lng, và a dng hn v chng loi mu 
nhm có ánh giá toàn din hn v hin trng ô nhim vi nha trong mui gia v hin ang 
c s dng  Vit Nam. Tuy vy, các kt qu nghiên cu cho thy s hin din ca vi 
nha trong tt c các mu mui gia v c kho sát, hin ang c tiêu th trên th trng. 
Kt qu nghiên cu cho thy nguy c tim n i vi sc khe ngi tiêu th mui. Do ó, 
cn có nhng nghiên cu chuyên sâu tip theo v ánh giá ri ro liên quan n vic tiêu th 
mui gia v cng nh các bin pháp gim ô nhim vi nha trong mui bin, nhm bo m 
sc khe ngi tiêu dùng. 

LI CM N 

Nghiên cu này c h tr kinh phí thc hin t  tài cp c s (TS. Lê Nh a) 
ca Vin Hóa hc các Hp cht thiên nhiên (VAST) và Qu APN (mã s CRRP2019-10MY-
Le).  
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Abstract 

Currently, plastic and microplastic pollution have become a common problem in many 
countries around the world, especially in developing countries, including Vietnam. Salt is 
the main ingredient in most of the spices used, but microplastic contamination has also been 
reported in seasalt samples in Vietnam. This paper presents the observation results of 
microplastic concentrations in some spice-salt samples that were purchased in the market in 
Hanoi, Viet Nam. The analysis results showed that the microplastic concentrations in the 
spice-salt samples varied in a wide range, from 320 to 1880 items/kg spice-salt. Microplastic 
fibers accounted for the majority (99%), whereas fragment forms accounted for a negligible 
proportion (1%). Microplastics were observed with a wide variety of colors, of which blue, 
red, and black were predominant. The results contribute to assessing the level of microplastic 
contamination in spice-salts in Hanoi city, Vietnam in order to give warnings and propose 
solutions to prevent and minimize microplastic contamination in spice-salt, for protecting 
the health of human consumers. 

Keywords: microplastic contamination, salts, spice-salt, Hanoi city. 

 

 

 

 

 

 


