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Abstract

The objectives of this study is to describe the knowledge, practice and analyze factors
affected with food safety of village medical staffs at Khanh Hoa province in 2023. A cross-
sectional descriptive study which was conducted on 401 village medical staffs at Khanh Hoa
province in 2023. The percentage of village medical staffs with good knowledge and practice
of food safety is 46.4% and 36.7%, respectively. Knowledge and practice of food safety was
associated significantly with being female and has been trained about food safety before
(p<0.05). The current state of knowledge and practice of food safety among village health
workers is still limited. Therefore, it is necessary to recommend plans and programs in
improving knowledge among village medical staffs about food safety.
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Knowledge and practice about food safety of vilage medical staffs ...

Khao sat kién thiic va thuc hanh vé vé sinh an toan thuc pham ciia nhan vién y té
thdn ban tai tinh Khanh Hoa nam 2023

Ding Hong Hoa", Lé Hiéu Thity Anh

Trung tam Kiém soat bénh tdt tinh Khanh Hoa, Viét Nam

Tom tit

Nghién ctru dugc thuc hién nhim mo ta kién thirc, thuc hanh va phan tich mot ) yéu
t6 lién quan vé vé sinh an toan thuc phdm (VSATTP) cta nhan vién y té thon ban tai tinh
Khanh Hoa ndm 2023. Nghién ctru cit ngang mo ta trén 401 nhan vién y té thon ban tai tinh
Khanh Hoa nam 2023. Ty 1¢é nhan vién y té thon ban cé kién thirc va thyc hanh tot vé
VSATTP lan luot 1a 46,4% va 36,7%. Nhom ddi tugng da timg dugc tap huén; nhom dbi
tuong 1a nir gidi co kién thirc va thuc hanh vé VSATTP tbt hon (p<0,05). Thuyc trang kién
thirc va thuc hanh vé VSATTP clia nhan vién y té thon ban con han ché. Vi vay can ting
cuong nang cao kién thirc, nang luc cho nhom ddi tuong nay.

Tir khoa: an toan thuc phcfm; kién thire, thue hanh

1. PAT VAN DE

Theo sd liéu bdo cdo cua B Y té, tinh dén thang 11 nam 2022, toan quéc ghi nhén 46
vu ngd ddc thuc phém v6i 601 nguoi méc, trong d6 c6 14 truong hop tir vong [1]. Tai tinh
Khanh Hoa, trong nam 2021 da xay ra 02 vu ngd doc thuc phém lam 8 nguoi méc, trong do
¢6 03 truong hop tir vong [2]. Nam 2022, tinh Khanh Hoa d3 xay ra vu viéc ngd doc tap thé
tai truong Tiéu hoc, Trung hoc co sé va Trung hoc phé thong Ischool Nha Trang lam 662
truong hop bi ngd doc, 388 trudng hop phai nhap vién diéu tri va 01 hoc sinh tir vong [3].

Mot trong nhitng nhiém vu trong tdm ctia cong tic ddm bao an toan thuc pham & nude
ta 1a ddy manh cong tac truyén thong, gido duc kién thirc khoa hoc k¥ thuat va phap luat vé
an toan thuc phém, nham nang cao nhan thure va thuc hanh ctua cong déng [4]. Theo WHO
can thiép bang truyén thong dé phong chong ngd doc thyc pham (NDTP) s& mang lai hiéu
qua t6t va tiét kiém kinh té [5]. Dé c6 thé dua ra nhitng chién lugc, chuong trinh truyén thong
cu thé cho timg nhém ddi tugng trong cong dong vé VSATTP, phong tranh NDTP, viéc
danh gia kién thirc cua cac ddi twong vé chu d& VSATTP 1a rat quan trong. Trong nhitng
niam gan ddy, da co nhiéu nghién ctru dénh gia kién thic, thyc hanh vé VSATTP ctia nhiéu
dbi tugng khac nhau trong d6 gdbm ngudi ché bién, kinh doanh thirc dn dudng phd, ho gia
dinh, nguoi ché bién tai cac nha hang, nguoi ndi trg, sinh vién truong Y, nhan vién y té tai
bénh vién, nguoi ché bién thuc pham tai cac bép in tap thé, ngudi dan ... [6-16]. Tuy nhién
c6 rét it nghién ctru trén nhom ddi twong 13 nhan vién y té thon ban (NVYTTB), ddi tuong
nay vira dong vai tro 1a nguoi tiéu ding, truc tiép ché bién thyc pham, vira dong vai tro 1a
can bo thon/td lam cong tac cham soc suc khde ban dau, tham gia thyc hién cac hoat dong
chuyén mon vé y té tai cong dong, tuyén truyén, gido duc strc khoé tai cong dong [17].
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Tai tinh Khanh Hoa, véi quy mo gan 700 can bd phan bd tai cac huyén/thi xd/thanh
phd, NVYTTB dong mot vai trd quan trong trong viéc giam thiéu cac vu NDTP va tham gia
trién khai thyc hién cac phong trao vé sinh phong bénh, nang cao strc khoe cong dong trén
dia ban toan tinh Khanh Hoa. Vi vdy, vi¢c danh gia kién thirc va thyc hanh cia NVYTTB
vé& vé sinh an toan thuc phdm nham dua ra cic giai phap can thiép, nang cao kién thirc, ning
luc cua ddi twong ndy trong cong tac truyén thong vé an toan vé sinh thue pham noi riéng va
strc khoe cong ddéng noi chung 1a rat can thiét. Vi vy, chung toi thuc hién nghién ctru nay
véi muc dich: M ta kién thire, thuc hanh vé vé sinh an toan thuc phém cua nhan vién y té
thon ban tai tinh Khanh Hoa nam 2023 va phan tich mét sé yéu td lién quan.

2. POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Pdi twong nghién ciru

Nghién ctru dugc thyc hién tai Trung tam Y té tai céc huyén, thi xa, thanh phé § tinh
Khanh Hoa tir thang 3 nam 2023 dén thang 10 nam 2023. Nhén vién y té thon ban tai cac
huyén, thi xa, thanh phé trén dia ban tinh Khanh Hoa (NVYTTB) vdi tiéu chuén, chirc nang,
nhiém vu can ctr theo Thong tu 07/2013/TT-BYT ngay 08/3/2013 ctia BO Y té) [17].
2.2. Phwong phap nghién ciru
2.2.1. Thiét ké nghién ciru: Nghién clru mé ta cat ngang
2.2.2. C& mau nghién citu va cdch chon mau
72 p(1-p)

-9 a2
Trong d6: n: 1a ¢& mAu tdi thiéu cho nghién ctru; Z(1-a/2): hé sd tin cay (v6i do tin cay

Tinh theo cong thuc: n=

95% thi gia tri z = 1,96); a: 1a mirc y nghia thong ké (a. = 0,05); p: Ty 1¢ dbi twong c6 nhan
thirc dung hodc thuc hanh dung vé VSATTP. Uéc tinh p = 0,5 dé cho ¢& mau 16n nhat; d:
Mtic chinh x4c mong muén, chon d=0,05.

Theo d6, ¢& mau tinh dugc 1a: n = 384. Cong thém 5% dé du phong cac phiéu khong
hop 18 hodc d6i tuong tir bo trong lic phong van, do vay lam tron sé dugc ¢& miu 1a 405.

Phuong phap chon miu: Phuong phap chon mau ngau nhién.

Budc 1: Tinh ty 1€ s6 NVYTTB dugc chon theo téng s6 NVYTTB cua tung huyén, thi
x3, thanh phd trén dia ban tinh. Dja phuong nao c6 s6 luong NVYTTB nhiéu hon, ching toi
chon vao mau nhiéu hon. Phan bd s6 luong NVYTTB timg dia phuong cu thé tai Bang 1.

Bdng 1. Sé lirong NVYTTB chon vao nghién ciru theo tieng dia phwong
Huyén/Thi xa/Thanh pho Tong s6 NVYTTB  S6 lrgng NVYTTB nghién ciru

Thanh ph6 Nha Trang 77 45
Thanh phé Cam Ranh 41 24
Thi xa Ninh Hoa 187 108
Huyén Dién Khanh 141 82
Huyén Cam Lam 87 50
Huyén Van Ninh 79 46
Huyén Khanh Vinh 51 30
Huyén Khénh Son 35 20
Tong 698 405
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Buwoéc 2:

= = = 1.7, lam tron k=2 (Trong d6: N = 698, 1a téng sd
NVYTTB trén toan tinh; n = 405, 13 tong s mau can liy dé thuc hién nghién ciru)

Lap danh sach NVYTTB cua ting huyén, thi x4, thanh phd. Theo timg danh sach cta
tung huyén, chon NVYTTB béng cach, chon nguoi du tién cua danh sach, sau d6 ctr cach
2 nguoi trong danh sach chon 1 ngudi, sao cho du sb luong NVYTTB cho mdi huyén nhu
Bang 1.

, A A x N _ 698
Tinh hé s6 chon mau k = -~

2.2.3. Bién s6 nghién ciru

Céc bién sd nghién ctru dugc thye hién bao g@)m:

- Thong tin co ban: gidi tinh, tudi, noi ¢, dan toc, cong viéc ki€ém nhi¢m, da tirng duoc
tap huan vé VSATTP khong.

- M6 ta thuc trang kién thtre: kién thirc chung vé VSATTP, kién thirc vé lya chon, ché
bién va bao quan thuc pham.

- M6 ta thuc trang thuc hanh vé VSATTP: thuc hanh vé lya chon thuc phém an toan,
thuc hanh vé ché bién thuc phém, thuc hanh vé bao quan thuc phém chin.

2.2.4. Phuong phdp thu thdp thong tin

Péi tugng ciia nghién ctru ndy 1a nhom nhén vién y té thon ban, ddy 1a nhém dbi tugng
vira dong vai tro 1a ngudi tiéu dung, vira tham gia thuc hién cac hoat dong chuyén mén vé y
té tai cong dong, tuyén truyén, gido duc sirc khoé. Do d6, nghién ctru xay dung bd cau hoi
tham khao duya trén bo cau hoi cua tac gia DS Thi Hoa (2009) va tac gia Bui Dtrc Phong
(2018) [6, 7]. Tuy nhién bo cau hoi c6 mot sé didu chinh va dugc thir nghiém trén mot s6
d6i tuong va chinh sira cho phu hop trude khi nghién ciru.

Tiéu chuén danh gia vé kién thirc va thuc hanh vé vé sinh an toan thuc phém.

Danh gia kién thirc: Cau hdi danh gia kién thiic bao gdm 15 cau héi. Ddi véi nhing cau
hoi chi ¢6 1 dép an ding thi mdi cau tra 10i ding duge 1 diém va ddi v6i nhimng cau hoi ¢6
nhiéu lya chon dung thi mdi ¥ tra 161 dang dugc 1 diém, ¥ tra 16i sai hodc khong tra 101 duoc
0 diém. Tong s6 y dung ctia 15 cau hoi 13 54, nén tong diém kién thic 1a 54 diém. Ty 18 tra 1oi
dang tir 80% trd 1én s€ duge danh gia 1a dat va < 80% s& dugc danh gia 1a khong dat.

Pénh gia thyc hanh: Cau hoi danh gia thuc hanh bao gdm 16 cau hoi (cac dbi tugng
s& 1an luogt duoc hoi thong tin trong 16 cau hoi thuc hanh). Déi véi nhitng cu héi chi ¢ 1
dap 4n dang thi mdi cau tra 10i ding dugc 1 diém va dbi v6i nhitng cau hoi ¢é nhidu lya
chon dung thi mdi y tra 11 ding duoc 1 diém, y trd 101 sai hodc khong tra 101 dugce 0 diém.
Tong s6 y diing cta 16 cau hoi thyc hanh 1a 45, nén tong diém thuc hanh 1a 45 diém. Ty 18
trd 101 ding tr 80% trd 1€n s€ dugc danh gid 1a dat va < 80% s€ dugc danh gia 1a khong dat.
2.2.5. Xur Iy 56 liéu

Nhap va 1am sach s6 liéu: st dung phan mém epidata phién ban 3.1; Sir dung phan
mém SPSS 20 dé phan tich s liéu. Két qua dugc mo ta bang bang tan suit va phan trim;
Céc s6 liéu dugc biéu dién dudi dang sb luong, ty 16 phan trim thong qua cac bang, biéu do.
MJdi lién quan gitra mot s6 yéu to trong nghién ctru dugc xir 1y bang test x2, test T va duoc
biéu dién thong qua két qua cua gid tri OR, 95%CI, gia tri p...
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2.2.6. Dao dvrc nghién ciru

Pé tai da dugc Hoi déng khoa hoc k¥ thuat cua Trung tam Kiém soat bénh tat tinh
Khanh Hoa thong qua (Quyét dinh s6 341/QD-KSBT ngay 17/11/2023 cia Trung tim Kiém
soat bénh tat). TAt ca céac thong tin dugc dam bao gilt bi mat va chi st dung cho muc dich
nghién cuu.
3. KET QUA VA BAN LUAN
3.1. Mot s6 diic diém caia d6i twong nghién ciru

Trong 401 (Bang 2) d6i twong tham gia nghién ctru, da s6 ddi tuong 1a nit gisi (chiém
87,8%). Do tudi trung binh ciia ddi twong nghién ciru 12 47 + 11,684, trong d6 nhom tudi 50-
59 tudi chiém da s6 (31,4%). Pa sb ddi twong sdng tai khu vuc nong thon (84,3%) va thude
dan toc kinh (81,8%), chi ¢ 18,2% thudc cac dan toc khac nhu E-dé, Ra-glai.

Bdang 2. Théng tin chung cia doi tiwong nghién cizu (N=401)

Noi dung S6 lwong (ngudi) Ty 18 (%)
Gidi tinh Nam 49 12,2
Ni 352 87,8
Tuoi <30 25 6,2
(Min: 19. Max: 79, 30-39 106 26,4
Mean: 47, SD: 40-49 94 234
11,684) 50-59 126 31,4
> 60 50 12,5
Cong viéc kiém Co 145 36,2
nhiém Khong 256 63,8
Tirng tap huin vé Khong 130 32,4
ATTP < 6 thang 43 10,7
> 6 thang 228 56,9

Pa s6 ddi twong nghién ctru ¢4 thoi gian tham gia tap huan trén 6 thang (56,9%), 10,7%
duogc tap huan dudi 6 thang. Tuy nhién van con 32,4% ddi twong chua timg duoc tip huan
vé an toan thyc pham. Vé cong viéc kiém nhiém cua ddi twong nghién ctru, c6 trén 36% d6i
twong ngoai 1a nhan vién y té thén ban, con kiém nhiém & cac vi tri khac nhu trudng thon/to,
héi phu nit, hgi nong dan, cong tac vién dan $6....

3.2. Kién thirc va thwe hanh vé vé sinh an toan thue phflm cua NVYTTB
3.2.1. Kién thirc vé vé sinh an toan thuc phcfm

Theo két qua ciia Biéu db 1, trong 401 d6i tugng nghién ctru, kién thirc cia nhan vién
y té thon ban dat chiém 46,4%. Tuy nhién, ty 1& nay cao hon khi so sanh véi cac ddi tuong
ctia cac nghién ctru khac, nhur nghién ctru ctia tac gia Nguyén Thi Huynh Mai nim 2013 khi
ty 16 nguoi dan cta thanh phd Hd Chi Minh c6 kién thic dang vé an toan thuc phdm nham
phong chong NDTP 1a 19,4% [8]; hay nghién ctru cua tac gia Tran Quéc Huy nam 2019, voi
39,3% nguoi ché bién chinh tai cic co s kinh doanh thirc dn dudng phd tai Khanh Hoa duoc
danh gia 1 co kién thtc vé an toan thyc pham dat yéu cau [9]. Su khac biét giita cac ty 16
nay la do céc nghién ctru thyc hién trén cac ddi tuong khac nhau, cach xay dung bd cau hdi,
tidu chi quy dinh mirc 6 dat kién thirc chung vé VSATTP cua cac nghién ctru khac nhau.
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Mic du ¢6 sy khac nhau vé cach chon tiéu chi, nhung céc tiéu chi nay 13 cac yéu t6 can phai
dat, dé gop phén vao viéc bao dam chat luong VSATTP, han ché dén mutrc thép nhét cac vu
ngo doc co thé Xy ra.

OKhong dat
BDat

Biéu dé 1. Ty I¢ kién thirc ciia NVYTTB vé VSATTP

Bdng 3. Kién thizc chung vé vé sinh an toan thuc pham (N=401)
S6 lwong Ty lé

Thong tin

(nguroi) (%)

Téc hai cia thwe pham khong an toan

Ngo doc thue pham 333 83,0

Gay bénh truyén nhiém qua dudng tiéu hoa 362 90,3

T vong 158 39,4

Ung thu 203 50,6

Thiéu dinh dudng 154 38,4

Gay doc than kinh 209 52,1
Nguyén nhan gay ngd déc thuc pham

Do 6 nhiém vi sinh vat (VSV), doc 6 VSV 248 61,8

Do thyc pham bi bién chét, 6i hong 337 84,0

Do thyc pham c6 san chat doc 291 72,6

Do sir dung phu gia, phdm mau khong dung, 6 nhiém 319 79,6
hoa chat bao vé thuc vat (BVTV)
Téc dung cia viéc rira sach thuc pham

Hoa tan, loai bo chat doc 304 75,8

Phong ngtra ngd doc thyc pham 307 76,6

Loai bo vi khuan c6 hai 358 89,3
Téc dung cia viéc rira tay trwéc khi ché bién thuc pham

Rira sach vi sinh vat giy bénh & ban tay dé khong lay 373 93,0
nhiém vao thuc phdm

Rira sach hoa chat doc hai ¢ ban tay dé khong lay 306 76,3
nhiém vao thuc phdm

Rira sach cac vét ban, khong gy bénh cho ban tay 238 59,4
Y&u cau vé sinh véi ngudi tiép xac tryc tiép véi thue pham

Phai dugc hoc nhiing kién thirc VSATTP 333 83,0

Kham stre khoe trude khi hanh nghé, khong méc cac 190 47,4

bénh truyén nhiém

V& tac hai cta thyc pham khong an toan, gdy bénh truyén nhiém qua duong tiéu hoa
va gy ngd doc thuc pham 1a tac hai duoc cac dbi twong nghién ciru nghi dén nhiéu nhat

348 Vietham Journal of Food Control - vol. 7, no. 3, 2024




Dang Hong Hoaq, Le Hieu Thuy Anh

(90,3% va 83%) (Bang 3). Pa s ddi twong nghién ctru (84%) cho rang nguyén nhan giy
ngd doc thuc pham 13 do thuc phiam bi bién chét, 6i hong; tiép theo 13 nguyén nhan do st
dung phu gia, phim mau khong dung, 6 nhiém hoa chat BVTV (gan 80%). C6 89,3% dbi
tugng nghién ctru cho réng tac dung cua vi¢c rua sach thyc phém 12 dé loai bo vi khuén c6
hai va 93,0% nghi tac dung cuia viéc rira tay trudce khi ché bién thuc phém 1a dé rira sach vi
sinh vat gay bénh ¢ ban tay dé khong 1ay nhiém vao thuc pham.

Trén 83% ddi twong nghién ctru cho rang ngudi tiép xuc tryc tiép voi thuc pham phai
duoc hoc nhiing kién thitc VSATTP va phai gitr v€ sinh ca nhan. Ddi voi viée phai kham lai
va xét nghiém phan it nhat moi ndm mot 1an va ngudi tiép xuc truc tiép voi thue pham phai
bao c4o khi bi bénh chiém ty 1& thip (dudi 30%).

Bdng 4. Kién thizc vé lia chon, ché bién va bdo qudn thuc pham

Théng tin S(‘I’l ;‘l"r‘{r‘i‘)g TV 18 (%)
Yéu ciu vé sinh nhuw thé nao ddi véi nguyén liéu twoi sdng
Ngudn gdc rd rang, dang tin cay
'Khéng dung cac thyc pham 6i thiu, c6 ngudn gdc bi 398 99,3
bénh dé ché bién 271 67,6
Thuc phim khong duoc nhiém ban bét ky chat doc
hai cho sirc khoe, khong nhiém tring, giun sang 133 33,2
Khong duge sir dung cac phu gia thyc pham khong
nam trong danh myc dugc BoY té cho phép 127 31,7
Puogc kiém tra cic mbi nguy hiém vat 1y, 6 nhiém
hoa hoc trude khi mua 106 26,4
Cich bao quén thwe phiam trong ti lanh
Pé thirc an song, chin riéng biét 362 90,3
Pé trong hop, thi rleng 356 88,8
Thyc pham tanh dé rleng biét 270 67,3
Rau qua tuoi dé ngin rleng 314 78,3
Nguyén nhén 6 nhiém thye phim trong qua trinh ché
bién
Do khong rira hodc rira nguyén liéu thyc phiam khong 328 81,8
sach ‘
Do dung cu ché bién ban 314 78,3
Dung chung dung cu ché bién séng chin 319 79,6
Thyc pham niu chin khong dugc che day 283 70,6
St dung ngudn nudc ché bién khong sach 305 76,1
Ban tay nguoi ché bién ban 284 70,8
Cho thém cac chét doc hai vao thyc phim 217 54,1
Thoi gian thich hep tir lac ché bién xong dén bira in
An ngay hoac trudce 2 gio 377 94,0
Tiac dung ciia viéc nau chin thue phim
Tiéu diét hét vi sinh vat gdy bénh béng nhiét do 377 94,0
Phén hily mot s6 hoa chat doc hai bang nhiét do 277 69,1
Pé thuc phdm nau chin giit dugc lau 208 51,9
Cich so ché thit
Nén rtra thuong xuyén 380 94,8
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Theo két qua nghién ctru cua Bang 4 vé Kién thirc vé lwra chon, ché bién va bao quan
thuc pham, da sé ddi twong nghién ciru (khoang 94%) nghi ding vé thoi gian thich hop tir
lac ché bién xong dén bita an 14 dn ngay hodc trudce 2 gid va nén rira thit thudng xuyén trude
khi so ché thit. Con vé nguyén nhéan 6 nhiém thyc pham trong qué trinh ché bién, do khong
rira hodc rira nguyén liéu thyc phim khong sach (81,8% dbi twong); Do dung cu ché bién
ban va ding chung dung cu ché bién séng chin 1a nguyén nhan xép sau dé (trén 78%).
Nguyén nhan chiém ty 18 thdp nhét theo hiéu biét ctia ddi twong nghién ctru (BTNC) 1a cho
thém cac chat doc hai vao thuc pham (54,1%).

Vé yéu cau vé sinh ddi véi nguyén lidu tuoi séng, 99,3% cho rang nguyén lidu twoi
song phai c6 ngudn gde 16 rang, dang tin cay, tiép theo 1a khong dung cac thuc pham 6i thiu,
c6 ngudn gde bi bénh dé ché bién (67,6%). Chi co it ddi twong (26,4%) yéu cau duogc kiém
tra cac moi nguy hiém vat 1y, 6 nhiém hoa hoc trudc khi mua.

Vé cach bao quan thyc pham trong tii lanh, c6 90,3% ddi tuong nghién ctru nghi dung
vé viéc dé thire an séng, chin riéng biét; 88,8% nghi dung thuc phém trong hdp, thi riéng;
con rau qua tuoi dé ngan riéng (chiém 78,3%) va thuc pham tanh dé riéng biét (chiém
67,3%).

Pa s6 dbi tugng nghién ctru cho rﬁng tac dung cua viéc nau chin thue phém la ti€u diét
hét vi sinh vat giy bénh bang nhiét do (94%); tiép theo 1a dé phan hiy mot s6 héa chat doc
hai bang nhiét d6 (69,1%). Dé thuc pham nau chin gitr duoc lau 13 yéu t6 duoc nghi dén thap
nhat (gan 52%) vé tac dung ctia viéc nau chin thuc pham.

3.2.2. Thue hanh vé vé sinh an toan thuc phém

Két qua nghién ctru (Biéu dd 2) thu dugc chi c6 37,9% NVYTTB c6 thyc hanh vé
VSATTP dat. Két qua nay ciing gan tuong dwong khi so sanh véi ddi tugng 14 nguoi kinh
doanh ché bién thirc dn dudng phd (36,8%) ciia nghién ctru cia Lé Thi Ngoc Duong, cao
hon so voi d6i tugng ngudi ché bién chinh tai cac co s kinh doanh thirc an dudng phd
(32,5%), theo nghién ciru ctia Tran Qudc Huy [9, 10]. Tuy nhién, ty 1é thyc hanh dat cua
nhém ddi twgng trong nghién ctru ciia ching t6i thap hon so v&i nghién ctru ciia Dinh Thi
Hong Cuc nam 2016 v6i 55% nguoi ché bién tai cac cira hang an tinh An Giang thyc hanh
t6t vé& vé sinh ATTP [11]; hay thap hon nghién ctru ctia Khuat Van Son (dat 56,4%) voi doi
tuong 1a ngudi ndi tro tai cac hd gia dinh [12].

EBKhong dat
Dat

62,1%

Biéu d6 2. Ty 1é thuc hanh ciia NVYTTB vé VSATTP
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Bdng 5. Thyc hanh vé lira chon thuc phdm an toan

Théng tin S(‘I’lé‘l"r‘;?;,l‘.‘)g TV 18 (%)
Lwa thue phflm

Tinh trang ctia thuc phim 360 89,8

Vé sinh ctia noi ban 242 60,3

Dung cu chuira dung 230 57,4

V¢ sinh cd nhan nguoi ban 182 45,4
Luwa chon thit (thit lgn, thit bo, ...)

Mau hong/d6 twoi, sang. 366 91,4

Dinh déo/an tay cing, khong dé lai vét 1dm 263 65,6

Khong c6 mui hoi 313 78,1

Bi khong c6 ndt san la 250 62,3
Luwa chon ca

Cé con sdng 352 87,8

Con d dan hoi 257 64,1

Mang mau hdng tuoi, mit c4 trong, miéng ngam cimg 352 87,8

Bung binh thudong khéng phdong chudng 268 66,8

Khoéng c¢6 mui tanh won 260 64,8
Lwa chon trirng

Lic khong c6 tiéng kéu 359 89,5

Vo6 tring sach, khong ran nut 327 81,5

Soi thdy mau hong trong sudt véi 1 chdm & giira 215 53,6
Lwa chon rau

Rau xanh, cuéng con tuoi, khong c6 14 va 383 95,5

Than khong bi dap nat 319 79,6

Mau rau khong xanh muét 181 45,1

Khoéng c6 mui la 237 59,1
Luwa chon qua

Phai con nguyén cudng 330 82,3

Twoi, néu qua chin mém nhung khong nhiin 340 84,8

Khong c6 mui la 272 67,8

Khong mua qua trdi mua 109 27,2
Lua chon thye phim déng hop

C6 du nhin méc rd rang, ddy du ndi dung theo quy 397 99,0
dinh, con han st dung

Hop khong phong, khong ri sét, méo 215 53,6

Chi mua ¢ nhiing noi c6 phuong tién bao quan theo quy 100 24.9
dinh
Luwa chon thye phﬁm dong lanh

C6 di nhin méc 16 rang, ddy di ndi dung theo quy 380 94,8
dinh, con han su dung

Khong mua khi khong thay lanh 167 41,6

Khong mua khi thyc pham khéng con ctg/ dd mém 114 28,4

Khong bi ndm méc 173 43,1

Mua & noi c6 thiét bi bao quan dong lanh 109 27,2

Khi mua nén mua sau ciing dé rat ngan thoi gian van 91 22,7
chuyén tir noi mua vé dén nha

Khong c¢6 mui hdi, thdi 209 52,1
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Két qua Bang 5 vé thuc hanh lya chon thyc phdm an toan cho thiy da sé d6i tuong
nghién ctru lya thyc pham qua tinh trang cta thuc pham (gan 90%), tiép dén 14 vé sinh cta
noi ban (60,3%). Khi lya chon céc loai thit, trén 90% DTNC cha y dén mau hong/dé tuoi,
sang cua thit, sau do thit khong c6 mui hoi (78,1%). Con dbi voi lua chon ca, yéu tb quan
tam nhiéu nhat 13 c4 con séng va mang mau hdng twoi, mit ca trong, miéng ngam clng
(87,8%). Pa s6 DTNC khi lwa chon trimg s& chii ¥ dén viéc lic tring khong c6 tiéng kéu
(89,5%), sau d6 quan sat vo trimg tréng sach, khong ran nut (81,5%) va ty 1€ dugc chu y
thip nhat 13 soi thdy mau hong trong sudt voi 1 chdm & giita (53,6%).

C6 95,5% dbi tugng nghién ctru s& chii y dén yéu t6 rau xanh, cudng con tuoi, khong
c6 14 Ga khi chon mua rau, ngoai ra con chu ¥ dén diém than khong bi dap nat (79,6%), rau
khong c6 mui la (59,1%) va mau rau khong xanh mudt (45,1%). Con ddi véi khi Iya chon
qué, yéu té duge cha y nhiéu nhét 1a qua twoi, néu qua chin mém nhung khong nhiin (84,8%),
tiép dén 1a diém qua phai con nguyén cudng (82,3%), yéu té duoc chon it nhat 14 viéc khong
mua qua trai mua (27,2%). Vé viéc lua chon thyc pham déng hop va thuc pham dong lanh,
céc d6i twong nghién ctru thudng cha ¥ dén diém san pham c6 di nhin méc o rang, day du
ndi dung theo quy dinh, con han stir dung (lﬁn lugt 99,0% va 94,8%).

Bdng 6. Thuc hanh vé ché bién thire pham

Théng tin S(‘I’lé‘l‘:;f;,l‘.‘)g T 18 (%)
Sir dung thét trong ché bién thirc in song va thirc dn chin

Str dung 2 thét riéng biét 283 70,6
Str dung dung cu dung thirc dn

Dung riéng thirc dn séng va thirc an chin 386 96,3
Noi so' ché thue phim

Trén ban cao 237 59,1
Thoi diém rira tay

Trude khi ché bién thic dn 377 94

Sau khi ché bién thuc phim séng 285 71,3

Trudce khi an 335 83,5

Sau khi di vé€ sinh 340 84,8
Cach rira rau qua

Rira dudi voi nude chay/Rua trong chau nude 3 lan 341 85,0
tro 1én
Xir tri khi ldy thie phidm tir ngiin da

Dé rd dong it nhat 30 phat 361 90,0

Déi vé6i viée thuc hanh vé ché bién thuc pham, Bang 6 cho thiy c6 70,6% dbi tuong
nghién ctru st dung 2 thét riéng biét trong ché bién thirc dn séng va thire an chin; 96,3% st
dung dung cu dung thirc in riéng cho thic dn séng va thirc dn chin. Vé noi so ché thuce pham,
co gén 60% dbi tuong chon thuc hién trén ban cao.

Pa s6 dbi tugng nghién ctru (94%) thyc hanh rira tay trude khi ché bién thic an, sau
khi di vé sinh (84,8%), trudc khi an (83,5%) va sau khi ché bién thuc pham song (71,3%).
Dbi v6i cach rira rau qua, cd 85% dbi tuong s& rira dudi voi nude chay hodc rira trong chau
nude 3 1an tré 1én. Pa s6 ddi twong thye hanh ra dong thyc pham it nhéat 30 phut sau khi 1ay
thuc pham tir ngan da (90%).

KISYAl Vietnam Journal of Food Control - vol. 7, no. 3, 2024




Dang Hong Hoaq, Le Hieu Thuy Anh

Bdang 7. Thuc hanh vé bao gudn thuc phdm chin

Théng tin S(‘I’lé‘l"r‘;?;,l‘.‘)g TV 18 (%)
Cich tiép xiic véi thue pham da nau chin

Dung dila, kep hodc thia/Dung ging tay sach 1 1an 318 79,3
Ciach che day thirc in d niu chin

Pung trong ndi/Pay 10ng ban/ Pé trong ta kinh, ti 374 93,3

ludi, ta lanh hoac tu am

Két qua thyc hanh vé bao quan thyc pham chin ctia d6i tugng nghién ctru (theo Bang
7), dén 79,3% d6i tuong st dung diia, kep hodc thia hodc dung ging tay sach 1 lan @é tiép
xuc voi thuc phém da nu chin. Ddi véi viée che day thac an da niu chin, ¢6 93,3% db6i
tuong nghién ctru s€ dung trong ndi, day léng ban hodc dé trong tu kinh, ta ludi, ta lanh hoac
ti Am.
3.3. Mot s6 yéu t6 lién quan dén kién thirc va thue hanh vé vé sinh an toan thwe phim
cia NVYTTB
3.3.1. Mot s6 yéu t6 lién quan dén kién thirc vé VSATTP

Bdng 8. Mai lién quan giita ddc diém dan sé - x& héi cia déi trong nghién cizu va kién

thizc vé VSATTP
Kién thirc p  OR(CI95%)
A Khong dat Dat
Thong tin S& lwgng Ty 16 S6 lugng Ty I¢
(ngudi) (%) (nguwdi) (%)
Gi6i tinh Nam ® 37 75,5 12 245 -
- Nit 178 50,6 174 494 0,002 3,0(1,5-5,9)
Nhém Tudi <30 ® 15 60,0 10 40,0 -
30-39 54 50,9 52 49,1 0416 1,4(0,6-3,5)
40-49 49 52,1 45 479 0484 1,4(0,6-3,4)
50-59 71 56,3 55 437 0,736 1,2(0,9-2,8)
> 60 26 52,0 24 48,0 0,512 1,4(0,5-3,7)
Noi 6 Noéng thon ® 186 55,0 152 450 -
Thanh thi 29 46,0 34 54,0 0,189 1,4(0,8-2,5)
Dan toc Khac (E-dé, Ra- 45 63,4 26 36,6 -
glai) ®
Kinh 170 51,5 160 48,5 0,071 1,6 (0,9-2,8)
Cong viéc Khong ® 144 56,3 112 43,8 -
kiém nhiém Co 71 49,0 74 51,0 0,160 1,3 (0,9-2,0)
Tirng tap Khong ® 101 71,7 29 27,3 -
huén vé < 6 thang 17 39,5 26 60,5 0,000 53 (2,5-11,1)
ATTP > 6 thang 97 42,5 131 57,5 0,000 4.7(2,9-7,7)

Ghi chl: ® - Yéu t6 tham chiéu (Reference category), OR= Ty sé chénh (Odds Ratio); Cl:
Khoadng tin cdy (Confident Interval) ) )

Nhom nit NVYTTB dat ty 1€ kién thtrc tot hon so véi nam gidi, su khac biét nay c6 y
nghia thong ké (OR: 3,014; 95%CI: 1,521-5,972; p <0,05) (Bang 8). Nghién ctru cta Bui
Duc Phong vé kién thurc, thai do, thuc hanh ATTP trong lya chon, ché bién thuc phém tai
ho gia dinh ciing cho thdy ty 1& nir gidi c6 kién thirc cao hon nam gidi vé vé sinh ATTP, tuy
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nhién nghién ciru nay khong tim thdy mdi lién quan c6 ¥ nghia thong ké [6]. Két qua c6 thé
duogc giai thich, ban than nit NVYTTB thuong 1a nhiing nguoi ndi tro chinh trong mot gia
dinh, chinh vi vay ho thudng quan tim dén vin d& VSATTP hon so v6i nam gi6i. Ho tim
hiéu va tu nang cao kién thirc vé VSATTP nhiéu hon so véi nam gidi [6].

C6 mébi lién quan co ¥ nghia théng ké giira viéc timg dugc tdp huan vé kién thirc
VSATTP cua déi trong nghién ctru (p<0,001). Cu thé, ty 1& nhém dugce tap huin trong vong
6 thang trg lai day co kién thirc tot hon 5,3 1an so véi nhom chua duoc tap huan (95%CI:
2,5-11,1); voi nhéom duoc tap huén trén 6 thang ciing co kién thirc tét hon nhom chua duoc
tap hudn 4,7 1an (95%CI: 2,9-7,8). Két qua nghién ctru nay twong dong véi nghién ciru trén
ngudi ché bién tai cac co so kinh doanh thirc an ciia Tran Qubc Huy khi nhom dugce tap huin
¢6 kién thirc tot cao hon 3,5 1an so véi nhom chwa duoc tap huan (p<0,05) [9]. Mbi lién quan
nay ciing dugc tim thiy trong cac nghién ctru cua Pinh Thi Hong Ctc va Tran Tan Khoa véi
ty 16 PTNC duoc tiép can kién thirc vé an toan thuc pham c6 kién thire tot hon gap 2,58 lan
va 2,9 1an so véi nhitng nguoi chua duoc tiép can (p<0,05) [11, 13]. Khi so sanh voi dbi
tugng 13 nhan vién y té tai bénh vién, két qua cua ching t6i ciing phii hop véi nghién ciru
ctia Cecilia Buccheri va cong sy (2007) cho thdy nhan vién y té timg tham gia tdp huan vé
VSATTP c6 ty 1& biét cac mdi nguy co lién quan dén ché bién thuc pham (p=0,002) va nhiét
d6 bao quan thuc pham (p=0,038) cao hon nhom khong dugc tap huan [14].

3.3.2. Mot s6 yéu t6 |ién quan dén thue hanh vé vé sinh an toan thwe pham

Bdng 9. Mai lién quan gitta ddc diém dan sé - xa héi ciia doi trong nghién cizu va thuc
hanh vé vé sinh ATTP

Thuc hanh p OR (CI195%)
5. 4% Khong dat Dat
Dic diém S6lwong Ty 1é S6lwgng Ty I¢
(nguoi) (%) (nguwoi) (%)

Gi6i tinh Nam ® 38 77,6 11 24 -

Nir 211 59,9 141 38,6 0,017 23 (1,1-4,7)
Tudi <30® 19 76,0 6 24,0 -

30-39 64 60,4 42 39,6 0,482 1,4(0,6-3,5)

40-49 62 66,0 32 340 0,994 0,9 (0,4-1,6)

50-59 82 65,1 44 349 0,517 1,4(0,5-3,4)

> 60 27 54,0 23 46,0 0,248 1,8(0,7-4,9)
Noi & Néongthén ® 213 63,0 125 37,0 -

Thanh thi 36 57,1 27 429 0378 1,3(0,7-2,2)
Din tdc Khac (E-de, 52 71,2 21 28,8 -

Ra-glai) ®

Kinh 197 60,1 131 39,9 0,077 1,6 (0,9-2,9)
Cong viéc kitm Khong ® 167 652 89 34,8 -
nhiém Co 87 60,0 58 40,0 0,296 1,3 (0,8-1,9)
Tirng tap huin Khong ® 110 84,6 20 15,4 -
vé ATTP < 6 thang 22 51,2 21 488 0,000 5,3 (2,4-11,3)

> 6 thang 117 513 111 48,7 0,000 5.2 (3,0-8,9)

Ghi chl: ® - Yéu t6 tham chiéu (Reference category),

Khodng tin cdy (Confident Interval)
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Két qua tir Bang 9 cho thiy, nit NVYTTB ciing cho ty 1¢ thuc hanh VSATTP t6t hon
nhom nam giéi (OR: 2,308; 95%CI: 1,142-4,668; p<0,05). Két qua nay phu hop v6i mot
nghién ciru tai Y (2007) cua tac gia Cecilia Buccheri va cong su, khi nit nhan vién y té thyc
hanh t6t hon cac d6i trong nam vé viéc rira tay sau khi cham vao thuc pham séng (p=0,018)
va trude khi cham vao thuc phdm niu chin (p=0,039), ciing nhu sir dung dung cu riéng biét
cho thuc pham sdng va chin (p=0,039) [14].

Nhom dbi twong timg duoc tap huan ciing cho két qua mirc d6 thuc hanh t6t hon nhém
chua dugc tap hudn va su khac biét ndy c6 ¥ nghia théng ké (p<0,001). Cu thé, nhém duoc
tap hudn dudi 6 thang cé ty 1& thuc hanh tt hon 5,3 1an (95%CI: 2,4-11,3) va nhom duoc
tap huan trén 6 thang ciing c6 diém thyc hanh cao hon 5,2 1an (95%Cl: 3,0-8,9) so v6i nhom
chwa duoc tip hudn v& VSATTP. Két qua nghién ciru nay phu hop v6i nghién ciru cua tac
gia Au Vian Phuong, khi ngudi ché bién, kinh doanh thtrc an dudng phd dugc tap huan co ty
1¢ thyc hanh dung cao gip 1,46 1an so véi nhom khong tham gia tap huan (95%CI: 1,19-
1,78; p<0,05) [15].

Bdng 10. Mdi lién quan giira kién thizc va thuc hanh vé VSATTP

Thuc hanh o
. Khong dat _bat P OR (CI95%)
Pac diem So . 0 -
i yle Tyl¢
lwgng (%) lwgng (%)
(nguoi) "™ (ngudi) "
Kién thire Chua t6t ® 195 90,7 20 9,3 -
Tot 54 29,0 132 71,0 0,000 23,833

(13,633-41,665)

Ghi chli: ® - Yéu t6 tham chiéu (Reference category), OR= Ty s6 chénh (Odds Ratio); CI:
Khoang tin cdy (Confident Interval)

Béng 10 thé hién mdi lién quan giita kién thic va thuc hanh VSATTP cua dbi tugng
nghién clru, cu thé nhoém nhan vién y té thon ban c6 kién thic t6t vé VSATTP s& thuc hanh
t6t hon 23,833 1an (95%CIL: 13,633-41,665) so voi nhom c6 kién thirc vé VSATTP chua tot
(p<0,001). Két qua nay tuong dong voi nghién ciru cia Tran Tan Khoa vi tac gia da tim thay
mdi lién quan thuan ¢ ¥ nghia thong ké gitra kién thirc va thuc hanh véi OR=9,9 [13]. Theo
tac gia Phan Thi Lanh thi nhitng DPTNC (nguoi ché bién & cac quan kinh doanh thtc n
duong phd) co kién thirc dat c6 xu huéng thue hanh dat cao hon vdi OR=2.6; 95%CI (1,4-
4,4); p<0,05 [16].

Mot sb han ché ctia nghién ciru: ddi twong nghién ciru 13 nhén vién y té thon ban, ngoai
vai tro 1a mot nguoi ti€u dung, ho c6 nhitng hiéu biét nhat dinh vé cac van dé lién quan dén
suc khoe cong déng, trong d6 c6 VSATTP. Tuy nhién, hién nay, viéc danh gia kién thuc,
thuc hanh cta nhan vién y té thon ban chua c6 céc tiéu chuan dénh gid va chua c6 tai ligu
hudng dan cu thé. Do d6 viéc danh gia van con chu quan, cam tinh. Pong thoi, chua c6 nhiéu
nghién ctru vé ddi twong 12 nhan vién y té thon ban nén chua cé nhirng tiéu chuan quy dinh
cu thé vé kién thirc va thuc hanh VSATTP cua d6i twong, ma VSATTP 1a van dé rong, nén
modi tic gia c6 su quan tAm khac nhau, cich danh gia khac nhau.
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4. KET LUAN

Ty 1€ nhan vién y té thon ban co kién thic va thuc hanh tbt vé vé sinh an toan thuc
pham 1an luot 13 46,4% va 36,7%. Nhém nhan vién y té thon ban nit c6 kién thirc va thyc
hanh vé VSATTP tét hon nhém NVYTTB nam (p<0,05). Nhém NVYTTB d timg dugc tap
huén ¢6 kién thirc, thuc hanh vé VSATTP tét hon, cu thé: NVYTTB ¢ tap huén trong vong
6 thang trd lai day co kién thuc tdt hon 5.3 14n so v6i nhém chua dugc tap huén va nhém
duogc tap huén trén 6 thang cé kién thirc t6t hon nhom chua duoc tap huéin 4,7 1an (p<0,05);
Nhom NVYTTB duoc tip huin duéi 6 thang thyc hanh tét hon 5,3 1an va nhom duogc tip
huén trén 6 thang thyc hanh t6t hon 5,2 1an so v6i nhom chua duoc tap huén vé vé sinh
ATTP (p<0,001). Bé nang cao kién thirc va thuc hanh vé VSATTP ciia NVYTTB can c6 sy
phéi hop gitra NVYTTB, Trung tdm Y té cac huyén, thi x3, thanh phd trén dia ban tinh va
cac don vi lién quan. Trung tim Y té tuyén huyén can phdi hop véi Phong Y té, Chi cuc An
toan vé sinh thuc phém dé thuong xuyén dao tao ning cao kién thic va thuc hanh vé
VSATTP ciing nhu cdp nhét cc thong tin hudéng din giam sat an toan thyc phdm cia Bo Y
té cho doi ngii NVYTTB; Thudng xuyén to chirc cac 16p tap hudn va truyén thong vé
VSATTP cho NVYTTB bang nhiéu hinh thirc nhu to roi, dai truyén thanh, truyén hinh ...
Dbi voi cac Tram Y té, nhan vién y té thon ban can chi dong tim hiéu, cap nhat thong tin vé
VSATTP, phuong phap lya chon, so ché va bao quan thyc pham ciing nhu cach xir tri NDTP
thong qua cac kénh thong tin tai dia phuong; Tham gia day du cac 16p tap hudn b tuc kién
thirc vé ATTP do Trung tdm Y té t6 chic.
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