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Tém tit

hdm danh gia thuc trang an toan thyc pham tai bép an ban tra (BABT) va kién thuc, thyuc

hanh an toan thuc pham (ATTP) cua nhan vién ché bién thuc pham tai cac BABT cac truong
hoc trén dia ban huyén Thanh Tri, thanh phé Ha No¢i ndm 2015 - 2016, nghién ctru dugc tién
hanh trén 407 nhan vién ché bién cua 49 BABT trén dia ban huyén Thanh Tri. Két qua nghién
ctru cho thdy 69,4% BABT dat vé diéu kién ATTP, 72,2% s6 nhan vién ché bién co kién thirc
dat, 65,1% thuc hanh dung vé vé sinh an toan thuc phﬁm. Viéc thyc hanh ding ATTP ctia nhém
nhan vién trén 25 tudi dat cao gap 1,80 1an so véi nhom dudi 25 tudi (95% CI (khoang tin cay —
Confidence Interval) dat 1,05-5,95; p <0,05). Nhom c6 trinh d6 hoc vén trén Trung hoc phd thong
(THPT) thyc hanh dung dat ty 1 cao gip 2,08 1an so v6i nhom co trinh @6 duéi THPT (95% CI
13 1,13-4,05; p<0,05). Nhitng ddi twong dugc dao tao chuyén mon vé ché bién thuc pham co ty
1¢ thuc hanh dang cao gap 4,32 1an (95% CI: 1,26-14,77; p<0,05) so v6i nhom khong duoc dao
tao. Nhom c6 kién thirc v& ATTP chung dat c¢6 thuc hanh ding cao gip 3,01 1an so véi nhom
khong dat (95% CI: 1,29-9,27; p<0,05).
Tir khéa: An toan thwc phdm, bép dn ban trii, trieong hoc, huyén Thanh Tri
1. MO PAU

Hién nay van dé An toan thuc pham (ATTP) duoc céc cap, cac nganh chuc nang va moi
nguoi dan dac biét quan tam bdi nd khong chi tac dong truc tiép dén stc khoé cta moi nguoi
ma con anh hudng dén su phat trién bén viing cta toan xa hoi. Viéc quan 1y cac bép an tap thé,
bép an ban tra tai cac trudng hoc ngay cang doi hoi chat ché va thuong xuyén, dam bao dinh
dudng, phong phu, hip din va dic biét vé chit lugng ATTP. Theo sb liéu thong ké bao cao
hang nam cua Cuc An toan thuc pham (Bo Y té), trong giai doan 2013 - 2015, toan qubc ghi
nhan 862 vu ngd doc thuc phém, lam khoang 25.000 nguoi mic, trong d6 hon 22.000 nguoi
phai vao bénh vién, 130 nguoi chét. Tinh trung binh, mdi nam c6 khoang 5.000 nguoi méc va
26 nguoi chét do ngd doc thuc phém (NDTP) [1]. Trén dia ban thanh phé Ha Noi, theo théng
ké ctia Chi cuc An toan vé sinh thuc pham (ATVSTP) Ha Noi, tir nim 2007-2015 ghi nhan 36
vu NDTP trén toan thanh phé v6i 876 ngudi mac, phan 16n sé vu NDTP xay ra tai cac bép an
ban tri (BABT) (13 vu chiém 32 5%) [2]. Mac du vay, trén thu:c té s6 vu NDTP con c6 thé 16n
hon rat nhiéu so v4i bao cdo. Piéu nay khiang dinh NDTP van con phd bién va dién bién kha
phtrc tap.

Thanh Tri 1a mdt 1a mot huyén ngoai thanh nam & phia nam cua thanh phé Ha Noi voi dién
tich 63,17 km?2 v6i 198.706 nguoi. Hién trén dia ban huyén c6 31 truong mam non va 18 trudng
tiéu hoc; sb lugng tré em o ltra tudi mam non va hoc sinh 1a khé cao. Qua kiém tra thuc té cho
théy vi¢c thuc hién cac quy dinh trong ATTP cua mot ) truong van con nhitng han ché [3].

! Dién thoai: 0903440709 Email: quynh.cungthito@hust.edu.vn
Tap chi KIEM NGHIEM VA AN TOAN THUC PHAM (561-2019) | 15




NGHIEN CUU KHOA HOC

Xuat phat tir thuc tidn yéu cau phai cai thién cong tac quan Iy, thyuc trang ATTP tai cac bép in ban
trt trén dia ban Thanh phd Ha Noi, chang t6i tién hanh nghién ctru “Panh gia thyuc trang cong tac
dam bao an toan thuc phém & mot sb bép an ban tru tai cac truong hoc trén dia ban huyén Thanh
Tri, thanh phé Ha Noi nam 2015 - 2016”.
2. POI TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Pia diém, thoi gian va d6i twong nghién ciu

- Nghién ctu nay duogc tién hanh tai cac truong mam non, truong tiéu hoc trén dia ban huyén
Thanh Tri, thanh phé Ha Noi tir thang 9/2015 dén thang 8/2016.

- i twgng nghién ctru bao gdm: BABT, nguoi quan 1y, ché bién thuc pham tai cac BABT cac
truong mam non, tiéu hoc trén dia ban huyén Thanh Tri, Ha N6i. Cu thé nhu sau:

+ C& mau BABT: Chon toan bd 31BABT tai trudng mam non va 18 BABT tai cac truong Tiéu
hoc trén dia ban huyén Thanh Tri, Ha Noi.

+ C& méu cho phong van: Chon toan bd 407 nhan vién ché bién thuc pham & 49 BABT truong
mam non da chon (286 nhan vién & cac truong mam non va 121 nhan vién & cac truong tiéu hoc).

2.2. Phwong phap nghién ciru

Str dung phuong phap diéu tra phong van két hop quan sat dua trén Bo cau hoi phong van va
bang kiém tai cac BABT cac truong mam non, tiéu hoc da duoc thiét ké sin theo Thong tu cua B
Y té $6 30/2012/TT-BYT ngay 5/12/2012 vé viéc “Quy dinh vé diéu kién an toan thuc pham dbi véi
co sO kinh doanh dich vu an uéng, kinh doanh thirc an duong phé” [4]. S6 liéu nghién ctru dugc xur
1y so bd va phan tich, xir Iy bang Microsoft Excel va phan mém STATA 13.0.
3. KET QUA VA THAO LUAN
3.1. Thue trang cac diéu kién an toan thwe pham tai bép in ban tru tai cic trweong mam
non/tiéu hoc, huyén Thanh Tri, Ha Ngi nim 2015-2016

Qua két qua diéu tra khao sat bang bo bang kiém, dic diém cac bép an ban trd nhu sau: 100%
BABT c6 ching nhin/cam két dam bao ATTP va 1a bép 1 chiéu, c¢6 khu vé sinh rira tay, c6 thiét bi
chdng con triung, vé sinh chat thai. Trong sé nay c6 98,0% BABT thoang sach, ¢6 2,0% BABT chua
dat do san nha con bi dong nudc (bang 1).

Bing 1. Thyc trang vé sinh co s va vé sinh dung cu ciia BABT (n = 49)

3 Co so dat Co so chwa dat
Ddc diém vé sinh co s0, dung cu - -
So lwong | Tylé % | Solwong | Tylé %

Co giay chiing nhan/ cam ket
fimbioATT? ® 0|0
Bép 1 chiéu 49 100 0 0
Thoang, sach 48 98,0 1 2,0
C6 khu v¢ sinh, rira tay 49 100 0 0
Thiét bi chdng con tring 49 100 0 0
V¢ sinh chét thai 49 100 0 0
Dung cu sach 49 100 0 0
Dung cu nhya mau 49 100 0 0
C6 hé théng thiét bi bao quan thuc pham 42 85,7 7 14,3

Két qua khao sat ciing chi ra 100% BABT c6 dung cu sach; dung cu nhwa mau dat; 85,7% BABT
c6 hé thong thiét bi bao quan thuc pham; 14,3% BABT chua dat & chi tiéu nay do kho bao quan
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thuc phém chua dam bao hodc chua co ti lanh luu mau thuc phém, chan bat chua kin hay chua c6
thung du'ng gao.

Diéu tra vé thyc trang vé sinh thuc pham cua bép an ban tra va vé sinh c4 nhan (bang 2) cho
thay 100% BABT sir dung thuc pham c¢6 ngudn goc rd rang, bao quan thyc pham dat; 91,8% BABT
¢6 luu mau dat. Két qua dong thoi ciing ch1 ra 100% BABT nhan vién co tap dé dat; 100% BABT
¢6 nhan vién nha bép dugc tap huan c6 gidy xac nhan kiém tra (XNKT) sirc khoe; 98% BABT c¢6
nhan vién nha bép co y thic.

Bdng 2. Thuc trang vé sinh vé sinh ca nhdn cua BABT (n = 49)

. Co so dat Co s chwa dat
Hang muc kiem tra . -
So lwong | Tylé % 8o lwong Ty lée %
Pic diém vé sinh c4 nhin
Tap dé 49 100 0 0
Nhén vién nha bép dugc kham sirc khoé 48 98,0 1 2,0
I)\(IIIiIaIETwen nha bép duoc tap huan cé giay 49 100 0 0
Nhan vién nha bép c6 y thirc 48 98,0 1 2,0
Dic diém vé sinh thyc phidm
Ngudn gbc 49 100 0 0
Luu mau 45 91,8 4 8,2
Bao quan thyc pham 49 100 0 0
Két qua xét nghiém nhanh

Tinh bot 46 93,9 3 6,1
Nudce soi 49 100 0 0
Dém 49 100 0 0
Nudc sinh hoat dinh ky 46 93,9 3 6,1

Két qua xét nghi¢ém nhanh mot sb chi tiéu nhu tinh bot, nudce sdi, ddm va nudce sinh hoat
dinh ky cho théy 93,9% BABT c6 xét nghiém tinh bot dat; 100% BABT c6 xét nghiém nuéc
s6i, dim dat. 93,9% BABT c6 xét nghiém nudc sinh hoat dinh ky dat. Trén co s& cho diém cac
tiéu chi vé co s& dat diéu kién an toan thuc phém ddi véi 49 co sa, téng két cho théy 69,4%
BABT dat vé diu ki¢n ATTP va 30,6% BABT con chua dat tiéu chuan vé co s¢ dat diéu ki¢n
an toan thuc pham (chu yeu 12 do chua dat mot trong s cac tiéu ch1 vé vé sinh co s, vé sinh
dung cu, vé sinh thuc phdm, vé sinh ca nhan hodc céac tiéu chi vé hanh chinh va xét nghiép
thuc pham).

3.2. Thuc trang kién thirc, thuc hanh vé an toan thwe phim ciia can bd quan Iy va nguoi ché
bién tai dia diém nghién ctru

Két qua vé dic diém chung va danh gia kién thirc, thuc hanh vé an toan thuc pham cua nhoém
dbi tuong nghién ctru dugc thé hién & bang 3 cho thay hau hét cac ddi tuong c6 tudi tir 25-55 tudi

(chiém 91,4%); c6 trinh da van hoa phan 16n dudi cip 3 (90,2%); v6i kinh nghiém lam viéc 1-5
nam (72,0%).
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Bing 3. Pac diém chung ciia nhom doi twong nghién ciru (n=407)
Pdc diém chung 86 lwong Ty 12 %
18-25 35 8,6
Tudi >25-55 372 91,4
> 55 0 0
<Cép3 367 90,2
Trinh d6 van hoa -
Trén cap 3 40 9,8
Duéi 1 nam 72 17,7
Kinh nghiém lam viéc trong BABT 1-5 ndm 293 72,0
> 5 nam 42 10,3
L Khéng dugc dao tao 58 14,3
Chuyén mon vé ché bién TP
Co6 duoc dao tao 349 85,7

Két qua & bang 4 dudi day cho thay 100% ddi twong c6 kién thirc dat vé khai niém thuc pham an
toan; 100% ddi tuong cho rang thuc phdm bi 6 nhidm bai hod hoc, 98% do sinh hoc, 94,6% do vat
ly. Hon nira, 100% dbi tugng cho rang khi ngd doc thuc pham phai cap ciru ngudi bi ngd doc, 90,7%
cho biét dinh chi sir dung thuc pham nguy co, chi c6 68,3% thong bao cho co sy té quan 1y, 78,9%
cho biét luu gitr thye pham nghi ngo. Hau hét cac ddi twong co kién thire dat vé cac bénh khong duoc
tiép xuc truc tiép voi thuc pham, tuy nhién ty 1& d6i tugng co kién thirc vé nhiing bénh nguoi lanh
mang trung con thap 76,7%. Pa sb ddi tuong déu co kién thirc ddy du vé phuong tién bao ho (mii, tap
dé, khau trang). Ty 1& ddi tuong co kién thic dat vé quy trinh ché bién thyre pham phan biét thuc
pham song/chin dat 100%. Bén canh d6, 99,8%-100% dbi twong déu biét vé su can thiét cia rira tay
bang xa phong sau khi di v¢ sinh, trude khi ché bién, phan chia thire an chin, hoac sau khi lau don.
Ty 1¢ ddi tuong co kién thurc bao quan thuc phém o nhiét do 0-5°C con thép, chi dat 74,0%. Bén canh
d6, 100% ddi twong déu co kién thirc kiém tra ngay san xudt, han sir dung cua thuc phdm bao goi
san; tuy nhién ty 1& d6i tuong biét vé thanh phan ctia san pham con thap chi dat 69,5%.

Bing 4. Kién thire doi twong nghién civu vé ATTP (n=407)

Dat Chuwa dat
Kién thirc vé ATTP Sé Ty I¢ Sé Ty I¢
luong % luong %
‘ ;F}ilcl)_rch%ham khong c6 hoa chat vugt qua gidi han 407 100 0 0
Khai nigm vé P1ep
TPAT Thuc pham sach va tuoi 407 100 0 0
Thuc phdm khéng 6i thiu dap nat 407 100 0
Thuc pham bi 6 nhiém boi sinh hoc 399 | 98,0 8 2,0
Nguyén nhan 2 A X 1 2
iy NDTP Thyc pham bi 6 nhiém boi hoé hoc 407 100 0 0
Thyc pham bi 6 nhiém baéi vat ly 385 94,6 22 5,4
Dinh chi sir dung thyc phim nguy co 369 90,7 38 9,3
Xir 1y khi ngo | Cap ctru nguroi bi ngd doc 407 | 100 0 0
doc thue pham | Thang bao cho co sé y té 278 | 683 | 129 | 31,7
Luu gitr thyc phém nghi ngo, chét noén, phan 321 78,9 86 21,1
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Ta, ly, thwong han 398 97,8 9 2,2
y . | Viém gan viruts A/E 378 92,9 29 7,1
Kién thic vé - —
céc bénh khong Céc ton thuong da, nhiém tring 349 85,8 58 14,2
duge ti€p XUC | Ngugi lanh mang tring 312 | 76,7 | 95 | 233
truc tiép voi TP
Lao 401 98,5 6 1,5
Viém dudng hé hip cp 402 | 98,8 5 1,2
Mi 390 95,8 17 4,2
Phuong  tién | Tap dé 406 | 99,8 1 0,2
bao ho Khau trang 397 | 975 | 10 2,5
Co trang phuc riéng 197 48,4 210 51,6
| D s i s e phim i | | 0 |0 | g
Quy trinh ché P § . g, i
bién thuc pham | Tuan ty song dén chin 407 100 0 0
O nhidm tir thuc pham séng sang thuc pham chinh 401 98,5 6 1,5
Sau khi di vé sinh 406 99,8 1 0,2
Su can thiét cia | Trygc khi ché bién 407 | 100 0 0
ria tay bang xa
phong Trudc khi chia thirc an chin 406 99,8 1 0,2
Sau khi lau ban, thu don 407 100 0 0
Bao quin thyc Sap xép theo chiing loai, c6 bao goi riéng khi bao quin 406 99,8 1 0,2
pham Bao quan & nhiét d¢ 0-5°C 301 74,0 106 26,0
Tén, dia chi co s¢ san xuat 390 | 958 | 17 4,2
Thyc phim bao | Thanh phén cta san pham 283 | 69,5 | 124 | 30,5
goi san Ngay san xuat, han sir dung 407 100 0 0
Huéng dan sir dung 296 | 72,7 | 111 | 27,3

Tong két cac két qua diéu tra toan bo 407 ddi twong tham gia ché bién thuc pham cho thay 72,2%
d6i twong c6 kién thire dat, 28,7% c6 kién thirc chwa dat chi yéu 13 vé nhan thyc phdm (chua biét thanh
ph?ln cAu tao cta thuc phém 30,5%, huéng dan st dung 27,3% va bao quan 1a 25,1%), bénh khong dugc
tham gia ché bién thuc pham (viém duong ho hap 24,2%, bénh da 21,1%), NDTP (phai béo cho co
quan quan 1y 31,7%, luu giit thuc pham nghi ngo 21,1%).

Nghién ctru tiép theo duoc tién hanh diéu tra thuc hanh cta cac ddi tugng nghién ciru 1a 407 nhan
vién tham gia ché bién thuc pham (bang 5). Két qua cho thay 87,9% dbi tuong so ché thuc pham trén
ban cach mit dat 60 cm trd 1én, 12,1% ddi trong so ché theo thuan tién. Mt khac, 97,1% dbi twong cd
rira rau qua tuoi dudi voi nudc chay, 93,4% ria trong chau nude 3 1an trd 1én, hau hét déu theo quy
trinh ché bién thuc pham 1 chiéu (99,3%). Bén canh d6, 98,0% dbi tuong bao quan thyc phim c6 day
10ng ban, 74,9% dung trong ndi, 73,2% dé trong ti lanh Iudi kinh. Toan by 100% dbi twong chia thirc
an bang dung cu sach va dung cu dung riéng thirc dn séng/chin. 100% doi twong luu mau thuc pham
trong ti lanh, 80,8% luu mau trén 24h. 100% d6i tuong vé sinh bép sau khi ché bién thuc pham. Hau
hét d6i twong déu c6 thyc hanh rira tay trude khi ché bién, trude khi &n, sau khi di vé sinh; ty 18 rira tay
sau khi gai dau ngoay miii con thap 61,7%. 99,5% dbi tugng c6 ghi chép giao nhan thyc pham hang
ngay. Tong két cac két qua diéu tra & trén d01 v6i toan bo 407 doi twong tham gia ché bién thuc pham
cho thay chi ¢6 65,1% céc doi tuong dat vé thuc hanh ATTP.
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Bing 5. Thuc hanh cia doi twong dwoc nghién ciru vé ATTP (n= 407)

Co Khong
Thyc hanh vé ATTP ] sé
4 515 0 ¥7X)
8o lwong Tyle % lieong Ty le %
Truyc tiép trén nén nha bép 0 0 407 100
Noi so ché | Trén ban cao cich mat dit tir 357 87,9 49 12,1
thuc phdm 60cm trd 1én
Theo thudn tién 49 12,1 357 87,9
Thye hanh v 3 Rtra dudi voi nude chay 395 97,1 12 2,9
rra rau qua | Rira trong chau nudc 3 1an tré 1én 380 93,4 27 6,6
tuot Rira trong chau nuéc it hon 3 1an 27 6,6 380 93,4
Quy trinh ché | Theo quy tic 1 chidu 404 99,3 3 0,7
bién thuc ) .
phim Khong theo quy tac 1 chiéu 3 0,7 404 99.3
Pung trong ndi 305 74,9 102 25,1
Day 10ng ban 399 98,0 8 2,0
Céach bao quan | Dé trong tu lanh, ta ludi, ti kinh 298 73,2 109 26,8
khi thuc phém hodc ti 4m
danduchin 'y o Vai che day hodc truc tiép 80 19,7 327 80,3
1én bép an
Khéng che day gi 0 0 407 100
Béng dung cu sach 407 100 0 0
Chia thirc an | Bang tay 0 0 407 100
Luc bang dung cu, luc bang tay 0 0 407 100
Ding riéng thtrc an chin va song 407 100 0 0
D d P
L,lngv oU GUIE Dung chung thirc an chin va song 0 0 407 100
thirc an
Luc dung riéng, lic dung chung 0 0 407 100
Tu lanh 407 100 0 0
Luu mau th
AT T 1o 0 0 407 100
pham
Trén ban 0 0 407 100
Bao quan thyc | = 24h 329 80,8 78 19,2
pham <24h 78 19,2 329 80,8
Thuc hanh vé | Co 407 100 0 0
sinh bép sau
. . | Khon 0 0 407 100
khi ché bién ¢
TP Luc c6, luc khéng 0 0 407 100
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Trude khi ché bién 398 98,0 9 2,2
Thye hanh ra | pryge khi an 407 100 0 0
tay ctia nguoi
ché bién TP Sau khi di vé sinh 407 100 0 0
Sau khi gai dau, ngoay mii 251 61,7 156 38,3
Ghi chép giao | Co 405 99,5 2 0,5
nhan thuc o
K . Khoéng 2 0,5 405 99,5
pham hang
ngay Luc co, luc khong 0 0 407 100

3.3. Panh gia mot s6 yéu td lién quan dén thwe hanh ding vé an toan thwe pham

Két qua danh gia mot s6 yéu td: tudi, trinh d6 hoc van, kinh nghiém lam viéc trong BABT, dao
tao vé chuyén mon ché bién thuc phém, kién thurc chung vé ATTP anh hudng dén viéc thuc hanh
dung vé ATTP dugc thé hién & bang 6. Két qua cho thay thuc hanh ding vé ATTP ¢ nhém trén 25
tudi dat cao gap 1,80 1an so voi nhom dudi 25 tudi (95% CI: 1,05-5,95; 0<0,05). Nhom c6 trinh do
hoc vén trén THPT thyc hanh ding dat ty 1& cao gap 2,08 lan so voi nhém dudi THPT (95% CI:
1,13-4,05; p<0,05). Nhitng doi tugng duoc dao tao chuyén moén vé ché bién thuc phém ¢0 thuc hanh
dung cao gip 4,32 1an (95% CI: 1,26-14,77; p<0,05) so v&i nhém khong duoc dao tao. Nhém co
kién thirc vé ATTP chung dat c6 thuc hanh dung cao gap 3,01 lan so véi nhém khong dat (95% CI:
1,29-9,27; p<0,05).

Bing 6. Méi lién quan gitta ddc diém chung va thiee hanh ding vé ATTP

Dic diém ciia doi twong nghién ciru Ty sudt chénh (OR) | Khodng tin cdy (95% CI)
9 18-25 1 -
Nhom tuoi
>25-55 1,80 1,05-5,95
, < THPT 1
Trinh d6 hoc van
> THPT 2,08 1,13-4,05
Kinh nghiém lam viéc <5 nam !
trong BABT > 5 ndm 1,23 0,07-3,98
Chuyén moén vé ché | Khongduogce dao tao 1
bien thue pham C6 duge dao tao 432 1,26-14,77
, Chua dat 1 0,23 - 1,39
Kién thirc ATTP
Dat 3,01 1,29-9,27

Két qua nghién ctru cling cho thay 69,4% BABT dat vé diéu kién ATTP. Thyc trang kién thic
cho thay phan 16n ddi twong da c6 kién thirc diing vé vé sinh ATTP 14 72,2%; ty 1& d6i twong 6 thuc
hanh dat (65,1%). Ngoai ra, nghién ctru nay da chi ra méi lién quan giita trinh d6 hoc van, duoc dao
tao chuyén mon vé ché bién thuc phé‘im, kién thirc chung vé ATTP dat v&i thue hanh ATTP cua dbi
tugng nghién ctru, cu thé nhu sau: Thyuc hanh ding ¢ nhém c6 trinh d6 hoc van trén THPT cao gip
2,08 lan so v6i nhom dudi THPT (95% CI: 1,13-4,05; p<0,05). Két qua nay tuong dong v6i nghién
ctru ctia Nguyén Thi Bich San [5] cho thiy nhitng ngudi c6 trinh d6 hoc van THPT trd 1én ¢6 thuc
hanh ATTP dat cao gép 5,2 1an so v&i nhitng nguoi c6 trinh d6 hoc van dudi THPT. Két qua nghién
ctru ciing cho thay thuc hanh dung & nhém trén 25 tudi c6 thuc hanh dat cao gap 1,80 1an so véi
nhém dudi 25 tudi (95% CI: 1,05-5,95; 0<0,05). Diéu nay c6 thé giai thich do nhiing nguoi trong
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d6 tudi trén 25 da trai qua thoi gian cong tac 1du nam nén di c6 nhing kinh nghiém va ki ning thuc
hanh cén thiét cho cong viéc ché bién cho tré dﬁ)ng thoi cing nhan thire dugc nhiing hau qua nghiém
trong néu c6 ngd doc thuc pham xay ra & cac BABT phuc vu nhiéu nguoi, dic biét 1a ddi twong tré
nho cac trudng mam non va tiéu hoc.

Mat khac, nhitng ddi tuong duoc dao tao chuyén mon vé ché bién thuc phém c06 thuc hanh
ding cao gép 432 lan (95% CI: 1,26-14,77; p<0,05) so véi nhém khong duge dao tao. Nhom co
kién thirc vé ATTP chung dat c¢6 thuc hanh dung cao gip 3,01 1an so voi nhém khong dat (95%
CI: 1,29-9,27; p<0, 05) Qua day cing thay duoc tim quan trong cua cong tac tap huén, dao tao
chuyén mén vé ché bién thuc pham trong viéc 1am tang thuc hanh ding trong ché bién thuc pham
an toan cua nhiing nguoi phuc vu tai cic BABT. Trong Vlec tap huan vé an toan vé sinh thuc pham
cho nguoi phuc tai cic co so can c6 ndi dung rd hon vé cac théi quen cé hai trong ché bién thuc
pham dé nguoi phuc vu cé thé tir nhan thirc dan dén thay d6i hanh vi ché bién dugc an toan, hop
vé sinh hon. Piéu nay dit ra cho cong tac truyén thong thay doi hanh vi can phai trién khai sau
rong dé nguoi phuc vy, ché bién thuc pham hiéu rd tac hai ciia viéc vé sinh dung cu ché bién
khong theo quy dinh, v¢ sinh khong dam bao sé& gay nguy co lay nhidm vao thirc dn rat cao va

cong tac kiém tra glam sat vé vé sinh thyc pham tai cac bép an can duoc ting cuong. DPong thoi,
két qua ciing chi ra rang nén uu tién tuyén dung nhirng ngudi dép tmg tiéu chuan vé trinh d¢ hoc
van trén THPT va da duoc dao tao chuyén mon vé ché bién thuc phém dé nang cao chit lugng
d6i ngii nhan vién ché bién tai BABT.
4. KET LUAN

Sau khi khao sat va danh gia thyc trang cong tic dam bao an toan thuc phim & mot sé bép an
ban tru tai cac truong hoc trén dia ban huyén Thanh Tri, thanh phé Ha Noi nam 2015 - 2016, két
qué cho thay 69,4% BABT dat vé diéu kién ATTP, phan 16n dbi tuong da co kién thirc dung vé vé
sinh ATTP 1a 72,2%. Tuy nhién ty 1¢ d01 tuong ¢6 thye hanh dat thap hon (65, 1%) Chinh vi Vay can
phai tang cuong viéc truyen thong vé kién thirc vé sinh ATTP va tang cuong kiém tra giam sat vé vé
sinh ATTP ddi véi cac BABT tai céac truong mam non, tiéu hoc trén dia ban huyén Thanh Tri, Ha
Noi. Nghién ciru ciing d tién hanh phén tich cac yéu té tudi, trinh d6 hoc vén, kinh nghiém lam
viéc trong BABT, dio tao vé chuyén mén ché bién thuc pham, kién thirc chung v& ATTP anh hudng
dén viéc thuc hanh ding vé ATTP: thuc hanh ding & nhom trén 25 tudi co thuc hanh dat cao gép
1,80 1an so véi nhom dudi 25 tudi (95% CI: 1,05-5,95; 0<0,05). Nhom c6 ¢ trinh @6 hoc vén trén
THPT cao gip 2,08 lan so véi nhom duéi THPT (95% CI: 1,13-4,05; p<0,05). Nhitng d6i twong
dugc dao tao chuyén moén vé ché bién thyuc phém ¢6 thuc hanh dung cao gép 432 1an (95% CI: 1,26-
14,77; p<0,05) so v6i nhom khong duge ddo tao. Nhom cé kién thirc vé ATTP chung dat ¢ thuc
hanh ding cao gép 3,01 1an so v&i nhom khong dat (95% CI: 1,29-9,27; p<0,05).

Loi cam on. Tap thé tac gia tran trong cam on sy giup d& cta Trung tdm Y t& huyén Thanh Tri,
thanh phé Ha Noi va cac truong mam non, tiéu hoc trén dia ban huyén Thanh Tri, thanh phé Ha Noi.
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Summary
FOOD SAFETY CONTROL AT SCHOOL CAFETERIAS IN THANH TRI DISTRICT,
HANOI, 2015 - 2016
Le Quynh Nga', Cung Thi To Quynh’*
Medical Center of Thanh Tri district, Hanoi
School of Biotechnology and Food Technology, Hanoi University of Science and Technology

The situation of food hygiene and safety in several school cafeterias and the level of knowledge
and practice of the staff were evaluated. The study was conducted on 407 staff and 49 correspon-
ding kitchens in Thanh Tri district, Hanoi. The results showed that 69.4% of the kitchens met the
requirements of food safety conditions. In addition, the percentage of food handlers who have sat-
isfactory knowledge about food safety is 72.2 % while that of the ones who translate into correct
practice is 65.1 %. Food handlers at the ages of more than 25 were 1.80 times more likely to possess
higher levels of practice than those who were under the age of 25 (95% CI: 1.05-5.95, p<0.05).
Staff who were trained for food safety have 4.32 times higher levels of practice than those who
did not (95% CI: 1.26-14.77, p<0.05). Staff who finished high school had 2.08 times higher levels
of practice than those with lower education (95% CI: 1.13-4.05; p<0.05). Food handlers who have
proper knowledge about food safety possess 3.01 times higher levels of practice than those with
insufficient knowledge (95% CI: 1.29-9.27; p<0.05).

Keywords: Food safety, canteens at school, Thanh Tri district.

Tap chi KIEM NGHIEM VA AN TOAN THUC PHAM (56 1-2019) | 23



